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>[ªḐÂçï ïç>ï̂

¼åì\çÅ ṏðºï̂ 
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Îòk[ >[Ðç¦B ¶bzxçÅçB (attitude)

\Vu¤ÂØïV̂k>ªV_ >[Ðç¦B ]̈ìïVéÝç>¼B 
\Vu¤Bç\Âï x½¥D [̈Ãm � ¶çªÝm 
ïVéºï¹[ tï©ØÃöB ïõ|̧½©A

- Oprah Winfrey

[A åõÃìï¼á!¶
kVµs[ ÄkV_ïçá¥D, ï½ª\Vª >òðºïçá¥D, 

Öw©çÃ¥D, ·B åḐÂçïl[ç\¥D ÄÍ]©Ã]_>V[ 
kVµs[ >̈VìÝ>D ¶¦ºþ¥̂ám. ]̈ì\çÅ EÍ>çªïáV_ 
gâØïV̂á©Ã¦¡D, ¶ßEÍ>çªï̂ >ºïÓç¦B 
cðì¡ïçá ïâ|©Ã|Ý>¡D Ãéì ¶Ð\]Âþ[Åªì. 
¶kìï̂ tï ¹̈]_ åḐÂçïl_éV> WçéÂzß ØÄ[® 
s|þ[Åªì. ¼ïVÃD, Øk®©A, ÄÍ¼>ïD, ¼ÄVïD ¼ÃV[Å 
cðì¡ï̂ ¶kìïçá gâØïVõ| s|þ[Åm. ¶kìïáV_ 
ï¦Í> ïVéÝ][ ]̈ì\çÅ ṏðºïçá, cðì¡ïçá 
ï¦Ím ØÄ_é ÖBéV\_ ĉám.

ÎËØkVò ï½ª\Vª ówoKD åḐÂçï 
Î¹Âÿu¤çª cºïáV_ WßÄBD ïVð x½¥D. 
¼åì\çÅBVï / ÃVEâ½kVï EÍ]©Ã][ JéD åVD ¶çªÝm 
«̧ßÄçªïçá¥D ï¦Í]¦ ÖBKD. tï¡D ¼\VÄ\Vª 
WçélKD °[ ¼\VÄ\Vª \M>ìï¹_ í¦ ÃVEâ½kVª 
¶DÄºïçá åVD ïVð x½¥D. ÃVEâ½kVï ¼BVEÝ>V_ åVD 
\þµßE¥̂ákìïáV¼kVD, ¶ç\]BV¼kVD, WçÅkç¦Í> 
kìïáVï¼kVD.

ÖÂ ïª¡ Ö>µ ¼åì\çÅ ṏðºïÓD ¶>[ 
koç\¥D [̈þ[Å >çé©̧_ Øk¹kòþ[Åm. 
ÃVEâ½kVï ¼BVE©Ãm Îò ïçé. ÃVEâ½kVª ṏðºï̂ 
å\m kVµçk A«â½© ¼ÃV|D guÅ_ ØïVõ¦m. 

cõç\BVª \ª\þµßE¥D, c¦_ åéxD ÃVEâ½Ë 
ṏðºïáV_ \â|¼\ còkVï x½¥D. 

ÃVEâ½kVï ¼BVEÂï x>o_ åV[ ÃVEâ½kVï >V[ 
¼BVE©¼Ã[ [̈® åVD x½Øk|ÝmÂ ØïV̂á ¼kõ|D.

ÃVEâ½kVï ÎËØkVò ØåV½©ØÃV¿ç>¥D ï¦Í]¦ 
[̧kòD ØÄFxçÅ ÃluE cºïÓÂz  WßÄBD c>¡D.

1. ]ªÍ¼>V®D ¼åì\çÅ EÍ>çªçB 
c®]©Ã|Ým>_

ÃVEâ½kVï ¼BVEÝ]¦, åDç\ åV¼\ »Âï©Ã|Ý]¦ 
[̧kòD kV« ¶â¦kçðçB© ÃB[Ã|Ý]|ºï̂. 

ÎËØkVò åVÓD J[® ¼åì\çÅ ṏðºïçá 

1

>çéxçÅ >çéxçÅBVï© [̧Ãu¤ k«©Ã|D ÃwÂïD [̈Ã>uïVï¼kV, åD x[¼ªVìï̂ ØÄV_o çkÝm
sâ¦Vìï̂ [̈Ã>uïVï¼kV Í̈> Îò ïòÝç>¥D åVD EÍ]Ým Ø>¹¡ ØÃÅV\_ °u®ÂØïV̂áÂ í¦Vm � AÝ>ì
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[̈ ¼ÃªVsoòÍm...

åV[ Ö[® å[ÅVï 
ØÄF]â¦ Îò ØÄB_

åV[ Ö[® ÄV]Ý>m / 
ØÄFm x½Ý>m

åV[ [̈çª©Ãu¤ 
EÅ©ÃVï cðìÍ> ¼å«D

åV[ ¶©¼ÃVm 
ØÃòç\©Ãâ| ØïVõ¼¦[

åV[ Ö[® 
\þµÍ]òÍ> ¼å«D

ª̈Âz Ö[® þç¦Ý> 
ÃVEâ½kVª ¶ÐÃkD

åV[ \uØÅVòkç«©
Ãu¤ ØÃòç\©Ãâ¦ ¼å«D

åV[ ÃVìÝ> ÃVEâ½kVª 
Îò ØÄB_ÃV|

åV[ [̈çªÂz¤Ým 
ØÃòç\©Ãâ¦ ¼å«D

Ö[® åV[ Å̧òÂïVï 
Îò ..........

Ö[® ·kV«üB\Vï 
ÖòÍ>m, °Øª[ÅV_...

Ö[® åV[ Öç> ØÄFm 
x½Ý¼>[

]ºï̂

ØÄËkVF

A>[

sBVw[

¿̈mºï̂. Öm tï¡DÃBÐ̂á ÃluE. kVµçk¼B \Vu®D 
guÅ_ ÖÍ>© ÃluEÂz cõ|. ª̈¼k ]ªxD Öç> 
ØÄF]|ºï̂. kVµs[ ÄkV_ïçá ]̈ìØïVõ| 
ÄV]¥ºï̂.
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¶]ìi¦D Ãé ¼å«ºï¹_ åD s«_ ½̧Âï \®ÂïéVD...
gªV_ xBuEçB \â|D åVD çïsâ|s¦Â í¦Vm
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åV[ Ö[® å[ÅVï 
ØÄF> ØÄB_

åV[ ï¹íìÍ]òÍ> 
>òðD

åV[ cðìÍ>/ÃVìÝ> 
gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_

åV[ Ö[® A]>VïÂ 
ïu®Â ØïVõ¦m...

åV[ Å̧çÅ
ï¹Âïß ØÄF> ØÄB_

åV[ »ÂzsÂï©Ãâ¦>Vï 
cðìÍ¼>[

(BV«V_/̈Í> WïµkV_)

åV[ [̈çª© Ãu¤ 
å[ÅVï cðìÍ> >òðD

Ö[® ·kV«üB\Vï 
ÖòÍ>m, °Øª[ÅV_...

Øk̂¹

ÄM

QVl®

Ö[çÅB åV̂ 
\þµßEBVª åV̂. 

°ØªM_

2. ]̈ì\çÅ (Negat ive )  ṏðºïçá 
gÂï©̄ìk\Vª>Vï / ¼åì\çÅ 
(Positive)   ṏðºïáVï \Vu®>_

_̈éVß ØÄB_ï¹KD, _̈éV \M>ìï¹KD 
ÃVEâ½kVª / ¼åì\çÅBVª / gÂï©̄ìk\Vª s­Bºïçá 
ÃVì©Ãm Ë̈kV® [̈Ã>uz [̧kòD ¶â¦kçð© ØÃömD 
c>¡D. ¼\VÄ\Vª ]̈ì\çÅ ¶ÐÃkÝ]çªÂí¦ åVD 
ÃVEâ½kVª Î[ÅVï \Vu¤¦x½¥D.

c>V«ð\Vª, Àºï̂ ¼>ì¡ Î[¤_ ¼\VÄ\Vª 
\]©ØÃõïçá ØÃu®̂Cì ª̈ çkÝmÂØïV̂¼kVD. 
]̈ì\çÅBVª EÍ>çªï̂ åV[ >̈uz¼\ cÃ¼BVïD 
¶uÅk[, [̈ªV_ Ã½Âï x½BVm [̈Å kçïl_ ÖòÂzD. 
¶>uz \VÅVï, ¼>ìs_ ¼>VuÅ Ößówçé¼B ¼åì\çÅBVª 
/ ÃVEâ½kVª ṏðºïáV_ W«©̧¦ ÖBKD. Ë̈kVØÅM_ 
åV[ Ö[ÐD ï½ª\Vï cçwÝm Øku¤ ØÃ®¼k[, 
ïðÂz© ÃV¦Ý]_ ª̈Âz c>s ¼>çk©Ã|þ[Åm. ¶ç> 
åV[ ¼ïâ|© ØÃ®¼k[. 

Öm¼ÃVé, Àºï̂ ÎËØkVòkòD cºïçá ¶]ï\Vï© 
ÃV]ÂzD ]̈ì\çÅ ṏðºïçáÂ z¤ÝmÂ ØïVõ| 
¶çkïçá ÃVEâ½kVª ṏðºïáVï \Vu®ºï̂.

Àºï̂ÖÍ> ïª¡ Ö>çw ¶]ïD sòDATìï̂ ª̈ 
åV[ tï¡D c®]BVï åDAþ[¼Å[. ¼åì\çÅ ṏðºï̂ 
åD ÎËØkVòkö[ kVµçk¥D gÂþ«tÝmÂ 
ØïV̂ÓD¼ÃVm ¶k«kì kVµ¡ \þµkVª>Vï¡D, å\ÂzD 
Å̧òÂzD ÃBÐ̂á>Vï¡D ¶ç\Í]|D.

Àºï̂>V[ cºï̂ kVµçk ¶ìÝ>x̂á>Vï 
\Vu¤¦ ¼kõ|D. ¶m c[ªV_/cºïáV_ 
\â|D>V[ x½¥D. 

ÿµïVbD ]̈ì\çÅ kVÂþBºïçá ÃVEâ½kVª>Vï \Vu¤|ï:

]̈ì\çÅ kVÂþBºï̂

]̈ì\çÅ kVÂþBºï̂

¼åì\çÅ kVÂþBºï̂

¼åì\çÅ kVÂþBºï̂

åV[ ç̈>¥D EÅ©ÃVï 
ØÄFk]_çé

åV[ ¹̈>Vï sâ| 
sézþ¼Å[

Öm tï¡D ï½ª\Vªm

[̈ªV_ Îò \VuÅÝç> 
ØïVð« ÖBéVm

åV[ >k¤çwÝm sâ¼¦[

åV[ ¶kçª© ¼ÃVé 
·®·®©ÃVªkªVï ÖòÂï 
x½BVm

[̈ ]â¦ºï̂ ÃB[>« 
s_çé

åV[ ÖwÍ>ç> Îò¼ÃVmD 
ÄDÃV]Ý]¦ ÖBéVm

Ý̈>çïB ØÄB_ÃV|D 
[̈Ðç¦B Wçéç\lçª 
\Vu¤¦ ÖBéVm

Ö[çÅB åV̂ °\VuÅD 
¶¹Ý> åV̂

åV[ [̈çª¼B ÿ¼w >̂¹ 
sâ¼¦[

þ¼«Â Ŗ
s­[ ØÄB_ ÖBÂzåì

¼>Vwç\¥¦[, 



òßE \Våï«Ý][ x>_ ØÃõ gâ¼¦V {â|åì ]̈[þ[Å ØÃòç\ÂzöBkì. ÖÍ]«Vè tï¡D 
°µç\BVª z|DÃÝ]_ Å̧Ím, káìÍ> þ«V\Ým© 
ØÃõ. >[Ðç¦B ]ò\ð åV¹[¼ÃVm >V[ 
¶kìïÓÂz Ø>öBkÍ>m >V[ ]ò\ðD 
x½Âï©¼ÃVzD åÃì ïV_ï̂ Ö_éV>kì [̈®. ¶kç« 
ÄÂï« åVuïVol_  câïV« çkÝ]òÍ>Vìï̂. ¶]ìÍm 
¼ÃVªVì. gªV_ ¶¿m g«kV«D ØÄFBs_çé. 
>[Ðç¦B ïª¡ï̂ _̈éVD >ïìÍm ¼ÃVª 
Wçéç\lKD ¶ç\]BVï, gw\Vï ¼BVEÝ>Vì. 
]ò\ðÝ]uz© [̧A Ökì ïV_ïçá ÖwÍ]òÍ>V_, 
åV[ ¶kò¦[ >V¼ª kVµÍ]ò©¼Ã[ ª̈ EÍ]Ý>Vì.

]ò\ðÝ]uz© Å̧z z|DÃ kò\VªÝ]uïVï 
ÖkòD ÄDÃV]Âï ¼kõ½B ïâ¦VBD °uÃâ¦m. ØÃõï̂ 
z¿Âï¹[ c>s¥¦[ ïVì {â¦Â ïu®Â ØïVõ¦Vì. 
gDM ¼k[ kVºþ¦ kºþloòÍm ï¦[ þç¦Ý>m. 
¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm Îò gâ¼¦V, Îò ïVì ª̈ kVºþªVì. 
éVö ¼ÃV[Å ïª«ï kVïªºï̂ {â|D cö\Ýç>¥D 
ØÃu®̂áVì. 

gõï¼á ¼ïVØéVß·D ½«Vk_ü Ø>Vao_ tï© 
ØÃöB ÄkV_ïçá ÄÍ]Ý>Vì. gªV_, ¶Í> ÄkV_ï̂ 
>V[ ¶kì Øku¤ ØÃu¤¦ c®mçðBVï ÖòÍ>m 
[̈þÅVì. Ök«V_ Ö[® Ãé ØÃõï̂ {â|åìïáVï 
\V¤¥̂áªì. ¶kìï¹_ ÃéòD Ökòç¦B 
ïDØÃMl¼é¼B ¼kçé ÃVìÂþ[Åªì.

ÃVEâ½kVª EÍ>çª
kVµçk Öòá½Âïß ØÄF]¦V\_ 
\þµßEï«\Vª>Vï \Vu¤¥̂ám.

¼åì\çÅBVï¼k ©̈¼ÃVmD EÍ]©¼ÃVD! 
Øku¤ ØÃ®¼kVD!!

õïÓÂz x½Ý]òÝmD ØÃõï̂ gÖÍ]BVs¼é¼B Îò Eéì. ¶kìï¹_ Îòkì 
ÃVâöEBV. ¶m¡D ]òßE \Våï«Ý]_. åDÃ 
x½Bs_çé>V¼ª! åḐÝ>V[ gï ¼kõ|D.

ÃVâöEBVs[ ïðkòÂzD x½]òÝmD Ø>Va_. 
¶Ëk©¼ÃVm ÃVâöEBV¡D ïðkò¦[ ÄÙÐÂzß 
ØÄ[® c>sï̂ AöÍm kòkVì. kVµÂçïl_ E¤m 
cBì¡ kÍ>¼ÃVm ïðkì ÖÅÍm¼ÃVªVì. cÅsªìï̂ 
ÄÙçª kV¦çïÂ¼ïV, sçéÂ¼ïV ØïV|Ý]¦Â 
í¤ªVìï̂. ¶]oòÍm kòD kò\VªÝ>V_ 
kVµÂçïçB å¦Ý]| ª̈ ¶¤¡çÅ í¤ªVìï̂. Eéì 
ØÃõïÓÂïVª ÄÙªVï \Vu¤¦Â í¤ªVìï̂.

°[ åV[ gõïÓÂïVª ÄÙ[ å¦Ý>Âí¦Vm? 
[̈® >[çª¼B ¼ïâ|Â ØïVõ|̂áVì. ª̈Âz 
¶ÐÃkD ĉám, ]Åç\¥D ĉám � [̈þ[Å 
mè¡¦[ ÄÙçª å¦Ý> g«ḐÝm̂áVì.

Ãé kV½ÂçïBVáìï̂ mkÂïÝ]_ >BÂïD 
ïVâ½¥̂áªì. gªV_ ¶kö[ ]Åç\¥D, 
kV½ÂçïBVáìï¹¦D ¶bzD ÃVºzD ½̧Ým© 
¼ÃVï¼k Ö[® ¼>çkBVª ¶ásuz 
kV½ÂçïBVáìïçá ØïVõ|̂áVì. 

å«Ḑ_éV> åVÂz zÝ]Â z>ÅV\éV 
ÖòÍ]òÂzD? ÄkV_ïçáÝ >VºþÂØïVõ| Ö[® 
Øku¤© ØÃõ\èBVï T«åç¦ ¼ÃV|þ[ÅVìï̂.

ÃVEâ½kVª EÍ>çª
kVµs[ ¼ÄV>çªïçá ¼\uØïV̂á 
x[¼ªV½BVï ØÄB_Ã¦
c>slòÂþ[Åm!

Øközâ ÃVâöEBV!

1

å_ékªVF Öò. gªV_ ¶ç> WÔ̧Âï xBuE ØÄFBV¼>,
¶ç>s¦ xâ¦V̂>ª\Vª s­BD ¼k® m̈¡t_çé.
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ÖÍ]«Vè ÃVâöEBV

>ºïÓç¦B kVµçk 
k½kç\ÝmÂØïVõ¦
>ºïÓç¦B kVµçk 
k½kç\ÝmÂØïVõ¦



kaxçÅïçáÂ ïõ|̧½Âï 
\ªm xBuEØÄF¥D. ïõ¦¤Í> 
kaxçÅïçá \ªm 
åç¦xçÅ©Ã|Ý>Ý m½ÂzD. 
kaxçÅïçá ÎËØkV[ÅVï 
|̈Ým åç¦xçÅ© Ã|Ý> \ªm 
cºïÓÂz ïâ¦çál|D. ÖÍ>ß 
ØÄB_ÃV|ï̂ [̈Ãm 
\ªmÂzD, c¦KÂzD Öç¦l_ åç¦ØÃ®D ØÄB_ÃV|ï̂. 

Îò \Vðk[ ¶]ï \]©ØÃõï̂ ØÃu® ¼>ìs_ 
Øku¤ ØÃu® åV[ WçªÝ> Ã½©çÃ© Ã½Ým kVµÂçïl_ 
cBì Ã>s ¶ç¦B ¼kõ|D [̈Å ÖéÂþ_ ÖòÍ>V_ 
x>o_ Ã½©̧_ ïkªD ÖòÂï ¼kõ|D. Ã½Âï gçÄ k« 
¼kõ|D. Ã½Ý>m AöB ¼kõ|D, AöÍ>m \ª]_ Ã]B 
¼kõ|D, \ª]_ Ã]Í>çkï̂ å\Âz ¼kõ|D¼ÃVm 
Wçª¡Âz kÍ]¦ ¼kõ|D. ¼\uØÄV[ªçkï̂ å¦Í]¦ 
¼kõ|D [̈ÅV_ å\ÂzÂ ï|ç\BVª ÃluE ¼>çk. 
gçÄ©Ã|km ·éÃD. gçÄ©Ã|km ·éÃ\Vªm, 
¹̈>Vªm, E«\D Ö_éV>m. gªV_ ¶Í> gçÄçB, 
ïªçk, z¤Â¼ïVçá WçÅ¼ku®km tï¡D ï½ª\Vªm. 
Ö>uzÝ ¼>çk ÄöBVª ]â¦t|>KD, ]â¦tâ¦ß 
ØÄB_ÃV|ïçá WçÅ¼ku®kmD>V[.

¶]ïVçé 4 \èÂz ¿̈Ím Ã½Ý>V_ Ã½Ý>m \ª]_ 
Ã]¥D [̈Ãm ¶çªkòÂzD Aök>V_ ïVçé ¿̈>_ 
¼kõ|D ª̈ \VðkìïÓÂz ¶¤¡®Ýmþ[Åªì. 
\VðkìïÓÂz \â|D [̈ª Ø>öBV\éV ÖòÂþÅm? 
¶kìïÓÂzD Ø>ö¥D. gªV_ ¶kìï¹_ Ý̈>çª ¼Ãì 
xBuEÂþ[ÅVìï̂? ¶kìï¹_ Eéì \â|¼\ ¶]ïVçél_ 
¿̈þ[ÅVìï̂. ¶kìï̂ \â|¼\ ¶]ïVçél_ ¿̈k>V_ 
þç¦ÂzD Ãé[ïçá ¶ÐÃsÂþ[ÅVìï̂. ÃéòÂz 
¶]ïVçél_ ¿̈k>V_ ĉá å[ç\ï̂ Ø>ö¥D. 
gªVKD ẅ ÖBés_çé 
¶_ém ẅ xBés_çé. 
x>o_ ïVçél_ ¿̈km 
[̈Ãm Eé åVâïÓÂzß 
E«\D>V[. gªV_ Îò Eé 
åVâïÓÂz ¶Í>ß E«\Ýç> 
¶ÐÃsÝmÝ 
>Võ½BkìïÓÂz ¶m 
gªÍ>D. 

1

]̈ìÃVì©̧_éV\_ kVwÂ ïu®Â ØïV̂þ[¼Å[... 
Ãé °\VuÅºïçáß ÄÍ]Ý>̧[...!
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ï. ÃwMÝmç«
xçªkì.

kVµÂçïl_ x[¼ªuÅD ¶ç¦B 
¼kõ|D [̈Å gçÄl_éV> \M>ìï̂ céïÝ]_ 
BVòD ÖòÂï x½BVm. ¶©Ã½ ÖòÍ>V_ gÅVkm 
¶¤çk© ØÃuÅ>[ ÃB[ÃVâç¦ cð«V>kìï̂ 
[̈Å Wçél_>V[ ¶kìï̂ Öò©ÃVìï̂. gªV_ 
x[¼ªuÅD ¶ç¦B ¼kõ|D [̈® 
gçÄ©Ãâ¦kìï̂ ¶çªkòD x[¼ªuÅD 
¶ç¦Ím sâ¦VìïáV? [̈ÅV_ Ö_çé 
[̈Ãm>V[ cõç\. gçÄ ÖòÂþ[Åm, gªV_ 
gçÄçB WçÅ¼ku¤Â ØïV̂á x½Bs_çé [̈Å 
g>ºïD ĉákìï̂>V[ ¶]ï ṏèÂçïl_ 
céþ_ ĉáªì. °[ åVD ṏèB z¤Â¼ïVçá, 
gçÄ©Ãâ¦ ÖéÂçï ¶ç¦B x½Bs_çé [̈® 
EÍ]ÂïÂí½Bkìï̂ °«VáD. gªV_ EÍ]Ým 
cÃVBÝç>Â ïõ|̧½Ým kaxçÅïçá kzÝm 
ØÄB_Ãâ¦kìï̂ ṏèÂçïl_ tïÂ zçÅ¡. 
ª̈¼k x[¼ªuÅD ¼kõ|D [̈Å gçÄ ª̈Âz 
ÖòÂþÅm, ka \â|D Ø>öBs_çé. ¶>uïVª 
ka º̈¼ï ÖòÂþÅm [̈Å ¼ï̂sÂz sç¦ 
¼>|Ãk«Vï Àºï̂ ÖòÍ>V_ ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 
Ã½¥ºï̂. 

Ã½Ý>¡¦[ í¤lòÂþ[Å 
kaxçÅïçáÂ ïç¦̧½Âï 
xBuE ØÄF¥ºï̂. 
ÎËØkVò \V>xD åVD 
x[¼ª®þ¼ÅV\V [̈Ãç>© 
Ãö¼ÄV>çª ØÄFm Àºï¼á 
cºïçá© Ãu¤ gF¡ 
ØÄFm, \]©¬| ØÄFm 

x[¼ªuÅ© ÃBðÝç>Ý Ø>V¦ºzºï̂. x>o_ Àºï̂ 
[̈ªkVï gï ¼kõ|D [̈® ṏbþSìï̂. ¶Í> 
gçÄçB cºï̂ gµ \ª]uz ØïVõ| ØÄ_Kºï̂. 
¶©Ã½ gµ \ª]uz ØïVõ| ØÄ[®sâÏìï̂ [̈ÅV_ ¶m 
cºïçáÝ Ø>V¦ìÍm Øk¤̧½Âïß ØÄF¥D. ¶ç>© Ãu¤B 
ïªçk \ªm còkVÂzD. ¶Í>ß EÍ>çª Ø>V¦ìÍm 
cºï¹[ EÍ>çª {â¦Ý]_ ïéÍms|D. ¶Í>ß EÍ>çª 
cºïçá Ø>VÍ>«¡ ØÄFB g«ḐÝms|D. ¶>[ sçá¡, 
Í̈>Â z¤Â¼ïV̂ çkÝ]òÂþ[Sìï¼áV ¶ç> ¶ç¦B 

cºï̂ 
çïl_...çïl_...
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ïVçél_ ¿̈km [̈Ãm Îò ØÃòD ¼ÃV«Vâ¦D. ÖÍ> 
c¦KÂzD \ªmÂzD å¦ÂzD ¼ÃV«Vâ¦Ý]_ \ªD Øku¤ 
ØÃuÅV_ åVD ¶]ïVçé 4 \èÂz ¿̈Íms¦éVD. ÖÍ>© 
¼ÃV«Vâ¦Ý]_ c¦_ Øku¤ ØÃuÅV_ ¶]ïVçé 4 \èÂz 
åD\V_ ẅ x½BVm. Öm>V[ cõç\. \ªD c¦éÂz 
ïâ¦çál|þÅm ¶]ïVçé 4 \èÂz ẅ ¼kõ|D [̈®. 
¶Í> ¼å«Ý]_ Ã½©Ãm \ª]_ Ã]Íms|D. ª̈¼k 
¶]ïVçé ¿̈km ÃBÐ̂ám [̈® ØÄV_þÅm. c¦_ 
¶]ïVçé 4 \è kòþ[Å¼ÃVm ¶ÐÃsÝm #ºþÂ 
ØïVõ½òÂþÅm. ¶Í> #Âï ·ïÝç> s¦ c¦_ \®ÂþÅm. 
Àõ¦ ïVé ÄV>çªÂz \ªD sÝ]¦ WçªÂþÅm. gªV_ 
c¦_ \ªD Ö|D ïâ¦çáçB °uï \®ÂþÅm. c¦_ 
\®©Ãç> \ªD °u®Â ØïV̂þÅm. \ªD c¦éÂz 
¶½ÃèþÅm. Ö>uz Îò ïV«ðD cõ|. \ªD ¶]ïVçé 4 
\èÂz ¿̈km [̈Ãm åV[ çkÝ> ÖéÂz, ¶>Vkm åV[ 
Ã½ÂzD Ã̂¹l_ x>éVk>Vï k«¼kõ|D, ¶]ï 
\]©ØÃõ ØÃÅ¼kõ|D, å_é ï_sçB© ØÃu® Ãéì \]Âï 
åV[ kVw¼kõ|D, Ãéì kVw åV[ c>s ØÄFB ¼kõ|D 
[̈® kVµÂçïl[ éâEBºïçá [̈ ĉ¼á |̈Ýmß 
ØÄ[® ¶½kBu¤_ ¶Í> ÖéâEBºïçá ¶çðBV 
sáÂïVï °u¤ çkÝmsâ¦V_, c¦_ x¿kmD ¶m 
Øk¤BVï, >Vï\Vï \V¤s|D. ¶©¼ÃVm \ªD [̈Ãm 
>çéç\ °u® c¦çé >[kB©Ã|Ý]Â ØïV̂ÓD. \ªD 
¶]ïV«D ØÃu®s|D, \ªD g]ÂïD ØÄKÝmD c¦_¼\_. 
c¦_ \ªD ØÄV_kç>ØB_éVD ¼ïâzD. ¶Í> WçéÂz 
\ªÝç>Â ØïVõ|k«¼kõ|D.

åVD còkVÂzþ[Å z¤Â¼ïVçá, \ªmÂẑ 
|̈Ýmß ØÄ[® ¶ç>Â ïËs©̧½ÝmÂ ØïV̂áß ØÄFB 
¼kõ|D. ÄV]Âï ¼kõ|D [̈® ṏbþ[Å ṏðD 
\â|D ¼ÃV>Vm [̈Ãç> åVD AöÍm ØïV̂á ¼kõ|D. 
ṏð\Vï Öò©Ãm ØÄB_k½kD ØÃÅ ¼kõ|D. ¶>uz 
cçw©A [̈Ãm ]â¦tâ¦ Î[ÅVï \VÅ ¼kõ|D. Ö>uz Îò 
Wïµçk© ÃVì©¼ÃVD [̈ÅV_ Ö>çª åVD Ø>¹kVï© AöÍm 
ØïV̂áéVD.

\ïVÃV«>Ý]_ Îò þçáÂïç> Î[® 
cõ|. ¶m ¶ìß·ð[ s_ sÝç>Â 
ïu®Â ØïV̂ÓD Îò ïç>. 
m¼«VðVßÄVöBVì \Vðkìïçá 
s_sÝç> ïu®Â ØïV̂k>uz 
¼ÄìÂçï å¦ÝmþÅVì. ¶ìß·ð[ 
ØÄ[® >VÐD ¶Í>© ÃluE 
kz©̧_ ¼Ä«¼kõ|D [̈® 
¼ïâþÅV[. c¦¼ª ¶ìß·ðçª 
¼ÄìÝmÂ ØïV̂ás_çé 
m¼«VðVßÄVöBVì. Ãéç« 
m¼«VðVßÄVöBVì ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ|̂áVì. gªV_ 
¶ìß·ðÐÂz ¶Í> kVF©çÃ 
c¦¼ª ØïV|Âï \®ÂþÅVì. 
¶ìß·ð[ \[ÅV|þÅV[, ØïÞ·þÅV[, ï>®þÅV[. 
ïç¦EBVï ¶ìß·ðçª ¼ÄìÝmÂ ØïV̂þÅVì. ¶ìß·ð[ 
tï©ØÃòD guÅK̂ákªVï \V®kV[, 
ØïVõ|kÍms¦éVD [̈Ãm ¶kòÂzÝ Ø>öBV\o_çé.

gªV_ ¶©Ã½ ¶ìß·ðçª ØïVõ| kòk>uï x>_ 
Wçél_ ¶kÐÂz z¤Â¼ïVçá ¶k[ \ª]_ °u¤ 
Øk¤̧½Âï çkÂï ¼kõ|D. ¶©Ã½ß  ØÄF>V_>V[ ¶k[ 
cßÄÝç> ¶ç¦kV[ [̈Å ïV«ðÝ>V_, ¶ìß·ðçª ïVÂï 
çkÂþÅVì m¼«VðVßÄVöBVì. 

ïç¦EBVï >ªÂz Ö¦D þç¦Ý>¼>, 
m¼«VðVßÄVöBVì >Dç\ ¼ÄìÝmÂ ØïVõ¦¼> >ªÂz 
ØÃòD ÃVÂþBD. gEöBì åD¼\_ Ö«ÂïD ïVâ½ 
¼ÄìÝ]òÂþÅVì. ª̈¼k ¶kì ]̈ìÃVìÝ>ç>s¦ åVD EÅ©ÃVï 
ï_s ïu® s_ sÝç>çBÂ ïu®Ý ¼>ìÍm Øk¹¼BÅ 
¼kõ|D [̈Å Øk¤ gâØïVõ| ¶mkVï \V¤sâ¦V[. 
Øk¤̧½Ý>kªVï ÃluEçBÝ Ø>V¦ìÍ>V[ ¶ìß·ð[. 

ÃluE x½Ím m¼«VðVßÄVöBVì >[ æ¦ìïçá 
¶çwÝm cºïÓÂz Îò ¼>ì¡ çkÂï©¼ÃVþ¼Å[ [̈® 
í¤ªVì. ¶çªkòD gïâ|D ÄVt [̈Åªì. c¦¼ª ¼>ì¡ 
[̈ª [̈Ãç> sáÂþªVì m¼«VðVßÄVöBVì. 
s_sÝç>l_ Àºï̂ ¼>ìßE ØÃuÅkì [̈ÅV_ åV[ 
çkÂþ[Å ØÄFxçÅÝ ¼>ìs_ Øku¤ ØÃÅ ¼kõ|D [̈® 
ØÄV[ªVì. c¦¼ª ¶çªkç«¥D {ö¦Ý]uz ¶çwÝmß 
ØÄ[ÅVì. Ö¼>V Öºz Îò ØÃöB gé\«D ÖòÂþÅm. ¶>[ 
cßEÂþçál_ Îò þ¹ Öçéï¹[ \çÅs_ 
¶\ìÍm̂ám, ¶Í>Â þ¹l[ ï¿Ým© Ãz]l_ Îò E¤B 
Øk̂çá WÅD ĉám. Àºï̂ z¤çkÝm ¶DA F̈mD 
¼ÃVm ¶Í>Â þ¹l[ ï¿Ým© Ãz]l_ cºï̂ ¶DA Ãâ| 
þ¹ ÿ¼w sw ¼kõ|D. ¶©Ã½ ¶Í>Â ï¿Ý]_ ĉá 
Øk̂çá©Ãz]l_ cºï̂ s_ ÃVFÍm þ¹ s¿Ímsâ¦V_ 
Àºï̂ Øku¤ ØÃuÅkì [̈Ãç> ¶¤sÝm s|¼k[ [̈® 
ØÄV[ªVì. c¦¼ª ¶çªkòD köçÄl_ W[Åªì. 

¶ìß·ð[ kÍ>¼ÃV> ¶kçªÂ ïç¦El_ W_ 
[̈® cÝ>«sâ¦Vì. ¶ìß·ðÐD ïç¦EBVïß ØÄ[® ¶Í> 
köçÄl_ W[ÅV[. x>_ \Vðkçª ¶çwÝm, >Ḑ 
gé\«D Ø>öþÅ>V ª̈ m¼«VðVßÄVöBVì ¼ïâþÅVì. 
\Vðk[ ØÄV_þÅV[ Ø>öþÅm ÄVt. ¶|Ým ¼ÄâþÅVì 
þçá Ø>öþÅ>V? [̈®. ¶>uz ¶Í> \Vðk[ Ø>öþÅm 

[̈® ØÄV_þÅV[. ¶>uz© Å̧zD 
¼ïâþÅVì >Ḑ cªÂz þ¹ câïVìÍm 
ÖòÂzD Ö¦Ý]_ ĉá Öçéï̂ 
Ø>öþÅ>V? [̈®. ¶>uzD ¶k[ 
ØÄV_þÅV[ ¶m¡D Ø>öþÅm ÄVt 
[̈®. ïç¦EBVï þ¹ Ø>öþÅ>V? 
¶>[ ï¿Ým© Ãz]l_ ĉá 
Øk̂çá©Ãz] Ø>öþÅ>V [̈® 
m¼«VðVßÄVöBVì ¼ïâþÅVì. 
\Vðk[ ØÄV[ªV[ Ø>öþÅm 
[̈®. gï cªÂz ¶çªÝmD 

Ø>öþÅm [̈® m¼«VðVßÄVöBVì 
ØÄV[ªVì. \Vðk[ ØÄV[ªV[ 

gD [̈®. c¦¼ª gEöBì ¶½ 
ÃVì©¼ÃVD ª̈ s_çé F̈>ß ØÄV[ªVì. 

\Vðk[ ¶½Ý>V[ ¶½Ã¦s_çé. ¶|Ý> \Vðkçª 
¶çwÝ>Vì gEöBì, x>_ \VðkM¦D ¼ïâ¦ 
¼ï̂sïçá¼B ¼ïâ¦Vì. \VðkìïÓD x>_ \Vðk[ 
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ØÄV[ªm ¼ÃVé¼k Ã]çéÝ >Í>ªì. ¶çªÝmD Ø>öþÅm 
[̈® s_ F̈] ¼>Vu®D ¼ÃVlªì.

ïç¦EBVï ¶ìß·ðV kV [̈ÅVì. kÍ¼>[ [̈ÅV[. 
\«D Ø>öþÅ>V [̈ÅVì m¼«VðVßÄVöBVì. Ø>öBs_çé 
ÄVt, þçá Ø>öþÅ>V? Ø>öBs_çé ÄVt, Öçé 
Ø>öþÅV>V? [̈ÅVì. ¶>uzD Ø>öBs_çé ÄVt [̈ÅV[. 
þ¹BVkm Ø>öþÅ>V? [̈ÅVì. ¶m¡D Ø>öBs_çé ÄVt 
[̈ÅV[. ¶|Ým cªÂz [̈ª Ø>öþÅm [̈® ¼ïâ¦Vì. 
¶>uz ¶k[ þ¹l[ ï¿Ý]_ ĉá Øk̂çá©Ãz] \â|D 
Ø>öþÅm [̈ÅV[. ¶½ [̈ÅVì gEöBì. ¶½Ý>V[! þ¹l[ 
ï¿Ým©Ãz]l_ ¶DA Ãâ| þ¹ ÿ¼w s¿Í>m.
¶ç>©ÃVìÝ> m¼«VðVßÄVöBì ¶ìß·ðV À s_sÝç>l_ 
ÄV>çª Ãç¦Âï k_ék[ [̈® ØÄV_o kVµÝ] 
¶Ð©̧ªVì. 

ÖÍ>Â ïç> ØÄV_KD ØÄF]ï̂ [̈ª? [̈Ãç>Â 
íìÍm ïkMÂï ¼kõ|D. Î[® å\Âz z¤Â¼ïV̂ 
¼kõ|D, ¶m WçÅ¼kÅ ¶ç> ¶ç¦B å\Âz m½©A 
¼kõ|D, ¶m å\Âz ö̈>ðéVï \V¤ åD ØåÞÄD 
x¿kmD WçÅÝ]¦ ¼kõ|D, ¶ç>ß ÄV]Âï Ø>V¦ì xBuE 
ØÄFB ¼kõ|D. ¼>V_sï¹_ mkwÂí¦Vm. Ã½©̧çª 
ØÃÅ ¼kõ|D. z¤Â¼ïV¹[¼\_ >V[ å\Âz© ÃVìçk 
ÖòÂï ¼kõ|D. åD ÃVìçk E>ÅÂí¦Vm. ÃVìçk 
Ã«ÍmÃâ¦m, E>¤Bm [̈ÅV_ Øku¤ çïkÄ©Ã¦Vm 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV̂á ¼kõ|D. ÃVìçk E>Ås_çé, 
z¤Â¼ïV¹_ ÖòÍ>m � ¶ìß·ð[ Øku¤ ØÃuÅV[.

åVD ÎËØkVòkòD ÄV]Âï© Å̧Í>kìï̂. åVD 
ÎËØkVòkòD ]Åç\ï̂ ¶¦ºþB \V\M>ìï̂. gªV_ 
¶ç>Â ïõ|̧½Âï x½BV\_ ]ð®þ¼ÅVD. z¤Â¼ïVçá 
còkVÂþ, ¶>[¼\_ saçkÝm åç¦¼ÃV¦ g«ḐÝ>V_ 
å\Âẑ ÖòÂzD guÅ_ ¬¤â| Øk¹kòD. gªV_ ¶>uz 
ØÃò xBuE ¼kõ|D.

¶>uz J[® Î¿Âïºï̂ å\Âz kÍ>Vï ¼kõ|D. 
Î[® c¦_ Î¿ÂïD, Ö«õ| \ª Î¿ÂïD, J[® ØÄB_ 
Î¿ÂïD. ÖÍ> J[® Î¿ÂïºïÓD å\Âz ĉ¼á å¦ÂzD 
ØÄB_ïçá¥D, å\Âz Øk¹¼B å¦ÂzD Wïµ¡ïçá¥D 
\Vu¤Bç\©Ã][ JéD ØïVõ| k« x½¥D. ¶ç> ©̈Ã½ 
ØÄFkm [̈Ãç> Ø>V¦ìÍm sáÂz¼k[, ïVÝ]òºï̂!

>[ªḐÂçï>[ªḐÂçï
ïç>ï̂ïç>ï̂

ß̧çÄÂïV«[

[̈ kVµÂçï... 
    [̈ çïl_...
[̈ kVµÂçï... 
    [̈ çïl_...

BVçªl[ ÃéD mḐÂçïl_

     \M>M[ ÃéD åḐÂçïl_

s¦VxBuE \ª]_ ÖòÂçïl_

     [̈ kVµÂçï [̈ çïl_\. «V¼Ûi
9�D kz©A

¶wïVªÍ>_

ò Açïkõ½ WçéBÝ]_ Î̧ßçÄÂïV«[ Îòk[ >ªm 
çï©çÃ WçÅB ØÃ[E_ïçá 
çkÝmÂØïVõ| ¶\ìÍ]òÍ>V[. Îò 
ïðkV[ ¶Í> kaBVï ØÄ[Å¼ÃVm 5 
ÔÃVF åVðBÝç> ß̧çÄÂïV«M[ 
]ò¼kVâ½_ ¼ÃVâ¦Vì. Å̧z Açï 
kõ½l_ °¤ ¶\ìÍ>Vì.

¶k«m \ª]_ Îò ïòÝm c]Ý>m. 
¿̈Ím ¼kï¼kï\Vï ¶¼> ß̧çÄÂ 
ïV«M¦D ØÄ[®, 5 ÔÃVFÂz Ä\\Vª 
ØÃ[E_ïçá |̈ÝmÂ ØïV̂þ¼Å[. 
[̈ª ÖòÍ>VKD À¥D Ø>Va_ 
ØÄFþÅVF ¶_ékV?� [̈® í¤sâ| Açïkõ½ÂzÝ ]òḐªVì. 

g® \V>ºïÓÂz© Å̧z ¶Í> ïðkV[ Îò sòÍ]_ 
ïéÍmØïV̂áß ØÄ[ÅVì. ¶Í> sòÍ]_ 6 \V>ºïÓÂz x[ªV_ 
Ö«l_ WçéBÝ]_ ß̧çÄ |̈ÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>kÐD ¶\ìÂïá\Vª 
¼ïVâ \u®D ç¦ Äþ>\Vª cç¦l_ ïªÂïßE>\Vª ïðkVªVï 
sòÍ]_ ÃºzØïV̂á kÍm ÖòÍ>V[. ¶k[ ¶kç« ¶ç¦BVáD 
ïõ|ØïVõ| Ö©Ã½Â í¤ªV[: “¶[Ã¼«, Àºï̂ [̈çª \ÅÍm 
¼ÃVlòÂïéVD. åV[ å_é Wçéç\Âz kòk>uz Àºï̂>V[ ïV«ðD”. 
¶Í> ¼ïVâ óâ kVoÃ[ ïðkVM¦D ÃçwB Wçª¡ïçá 
WçªÆâ½ªV[. ïðkV[, ª̈Âz Wçª¡Âz kÍmsâ¦m. Ö©¼ÃVm 
[̈ª ØÄFþÅVF? cç¦ï¹KD å_é \VuÅD Ø>[Ã|þÅm. 

“ [̈ª©ÃV?” [̈® ¼ïâ¦Vì.

¼ïVâ óâ kVoÃ[ ØÄV[ªV[: “Àºï̂>V[ [̈Ðç¦B 
\VuÅÝmÂzD káìßEÂzD ïV«ðD. [̈Ðç¦B kVµåV¹¼é¼B 
cºïçá \ÅÂï x½BVm. [̈ kVµÂçïl_ [̈çª Îò \M>ªVï \]Ý> 
x>_ \M>ì Àºï̂>V[. 5 ÔÃVçB ª̈m ]ò¼kVâ½_ Öâ¦̧[ E¤m 
¼å«Ý]uz© Å̧z kÍm ¶Í> ÔÃVFÂzß Ä\\Vª ØÃ[E_ïçá 
[̈M¦tòÍm ØÃu®ß ØÄ[Sìï̂. ª̈Âẑ Î¹Í]òÍ> sBVÃVö 
¶©¼ÃVm ª̈Â¼ï Ø>öB kÍ>V[. ¶mkç« ß̧çÄØB|ÝmÝ ]öÍ> åV[ 
¶Í> Îò Wt¦Ý][ >VÂz>o_ Îò sBVÃVöBVï còØk|Ým cçwÂï 
g«ḐÝ¼>[.

¶Í> Îò Wt¦Ý]uz x[ªì kç«l_ 
¼ÄVD¼Ã¤BVï ¶¿ÂïVï Açïkõ½ 
WçéBÝ][ ß̧çÄÂïV«ìï¹[ köçÄl_ 
ÎòkªVï BV«VKD \]Âï©Ã¦V>, 
cò©Ã¦V>kªVï ÖòÍ> åV[ cºï̂ 
å¦k½ÂçïBV_ ]òÍ]¼ª[. [̈Ð̂¼á 
ÄVÂ«ÏL[ ØïV̂çïïçáÝ #õ½sâ¦kì 
Àºï̂>V[. Å̧z>V[ EÍ]Âï g«ḐÝ¼>[. 
åV[ BVì? ª̈m ØïV̂çï [̈ª? >̈uïVï¼kV 
Å̧Ímsâ¼¦[. gªV_ ÄVzD¼ÃV>Vkm 
ç̈>BVkm ÄV]Ýmsâ| ÄVïéV¼\ ª̈ 
x½Øk|Ý¼>[. ß̧çÄØB|©Ãç> W®Ý], 
ª̈m A]B kVµÂçïçB g«ḐÝ¼>[. åV[ cºïÓÂz å[¤ 
í®k>uz [̈ØÅ[®D ï¦ç\©Ãâ| ĉ¼á[. å[¤ï̂ Ãé¼ïV½ 
¶FBV”  [̈ÅV[.

¶çªkòÂẑÓD °>Vkm Îò ]Åç\ 
Î¹Í]òÂzD. ¶ç> ÄöBVª ¼å«Ý]_ 

ÃB[Ã|Ý]ªV_ kVµÂçïl_ x[¼ªÅéVD! 



¼åì\çÅ 
ṏðºï̂

kVµçkkVµçk
k½kç\ÂzD¼>. çÄéâ ¼\VM

ìÝ>x̂á kVµÂçï kVµÍ]¦ ¶
¶½©Ãç¦BVï ¶ç\km ṏðºï̂. 

¶ç>Ý>V[ ṏðD¼ÃV_ kVµÂçï [̈ÅVìï̂.

c[Ðç¦B céïÝç> ṏðºï̂ [̈þ[Å 
c¹BV_ ØÄmÂzD Eu̧ À >V[. À Ö[® 
©̈Ã½lòÂþ[ÅVF [̈Ã]çª yì\VM©Ãm 
c[çªß ·u¤ å¦©Ãçkï̂ ¶_é; \VÅVï cªÂẑ 
còkVzD ṏðºï̂>V[ cªm kVµçk 
k½kç\Âþ[Åm. 

å_é ṏðºï̂ å_é kVµÂçïçB >òD, yB 
ṏðºï̂ cªm kVµçk æ«aÂzD. c[Ðç¦B 
ṏðºï̂ Å̧òÂz c>¡k>Vï¡D, ÄV] � \>D � 
ÖªD ï¦Í> ÄJïÝç> còkVÂzk>Vï¡D 
ÖòÍ>V_ c[Ðç¦B ØÄB_ÃV|ïÓD ¶ç> 
¼åVÂþB>Vï¼k ¶ç\¥D. ØÃVÅVç\, Øk®©A, 
ØïVçé � ¼ÃV[Åçkï̂ c[Ðç¦B 
ṏðºïáVï ÖòÍ>V_ c[Ðç¦B ØÄB_ï̂ 
kVµsçª æ«a©Ã>Vï¼k ¶ç\¥D.

å_é ṏðºï̂ >VªVï¼k còkVzk]_çé. 
À >V[ còkVÂï ¼kõ|D. ṏbkØ>_éVD cBì 
ĉá_! À ṏbD ÎËØkVò ṏðxD 
cBìÍ>>Vï ÖòÂï ¼kõ|D.

1.¼Ã·D¼ÃVm ¼åì\çÅ kVìÝç>ïçá¼B 
cÃ¼BVþ

Ï ¼ ¦Only use positive words while talking

¼Ã·D ¼ÃVØ>_éVD [̈ªV_ x½BVm, åV[ >̈uzD 
ÃBªuÅk[, ª̈Âz©¼ÃÄÝ Ø>öBVm, åV[ ¶wþ_éV>k̂ � 
¼ÃV[Å kVìÝç> «̧¼BVïºïçá À cç«BV¦_ï¹_ 
ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm ¶Ý>çïB ṏðºï̂ c[M_ 
c®]©Ã|Ým©Ã|þ[Åª. À¥D ÃBªuÅkªVï¼k \V¤© 
¼ÃVþ[ÅVF.  gï¼k ¼åì\çÅ / ÃVEâ½Ë kVìÝç>ïçá¼B 
©̈¼ÃVmD ÃB[Ã|Ým. 

2.koç\çB¥D Øku¤çB¥D còkVÂzD 
kVìÝç>ïçá¼B ÃB[Ã|Ým

Use words that evoke strength and su cess

ÃV«]BVì ÃV¦_ïçá ¶½Âï½ ÃV|ºï̂. ØåÞ·Âz 
c«\VzD, Øku¤Âz kakzÂzD. 

c>V«ðD: 

“¶ßÄt_çé ¶ßÄt_çé ¶ßÄØ\[Ã]_çé¼B
ÖßÄïÝm ØáVØ«éVD ]̈ìÝm W[Å ¼ÃV]KD
¶ßÄt_çé ¶ßÄt_çé ¶ßÄØ\[Ã ]_çé¼B”

“WtìÍ> å[ªç¦ ¼åìØïVõ¦ ÃVìçk¥D
WéÝ]_ BVìÂzD ¶ÞÄV> Øå¤ïÓD”

Ö©ÃV¦_ïçá ¶½Âï½ ÃV|ºï̂. guÅ_ Å̧ÂzD, \ªm 
koç\ ØÃ®D. 

c

¼åì\çÅ ṏðºïçá 
káìÝØ>|Âï
Eé kaxçÅï̂
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3.À Øku¤ ØÃ®kVØBª åDA  (Believe... You will succeed)
ṏèB ṏèBVF ØÄFmD ṏèBVì
]õèB «Vï© ØÃ¤[

c[Ðç¦B ṏðºï̂ ¼åì\çÅBVª>Vï, c®]BVª>Vï ÖòÍ>V_ À WßÄBD Øku¤ 
ØÃ®kVF.

{|D¼ÃV¼> ¼>Vu® s|¼kV¼ªV [̈® WçªÝ>V_ ¼>Vu®©¼ÃVkVF.

çÄÂþ̂ {â¦© ÃwþB¼ÃVm ‘s¿¼kVD [̈® Wçª©¼ÃVD, s¿Íms|¼kVD.

åV[ ÄV]Âï© Å̧Í>k[. ª̈¼k ÄV]©¼Ã[ ª̈ WçªÝ>V_ WßÄBD ÄV]©¼ÃVD.

’

5.c[çª \[MÂï© ÃwþÂØïV̂  (Forgive yourself)
åDxç¦B >k®ïÓÂz åDç\ åVD \[MÝm gï ¼kõ|D. Ö_çéØBM_ x[¼ªVÂþ 

ØÄ_é x½BVm. zuÅ©Ãa cðì¡ïçá c>ÅV>kìï̂ ¶Í> cðì¡ïáV¼é¼B ÄVï½Âï©Ãâ| 
s|kVìï̂. >k®kmD ]òÍmkmD \M> ÖB_A.

åV[ ¶Í>Ý >kuçÅ ØÄFmsâ¼¦[. sçá¡ïçá¥D ¶ÐÃsÝmsâ¼¦[. ¶ç> \ÅÍm 
x[¼ªVÂþ ØÄ_é© ¼ÃVþ[¼Å[ � [̈® cªÂẑ ØÄV_oÂØïVõ|, c[çªÝ >â½Â ØïV|Ým 
x[¼ª®. 

7.̧ÅòÂz© Aé©Ã|  (Be Visible)
tï©ØÃöB W®kªD. åV[ Îò ÄV>V«ð »aB[ ª̈ WçªÝm c[çªÝ >«D >VµÝ]Â 

ØïV̂á ¼kõ¦VD. å\Âz ¼\¼é Ãéì ¼kçé ØÄFBéVD. ÖòÂïâ|D. ¶>uïVï ÎmºþÂ ØïV̂á 
¼kõ¦VD. gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_ïáV_ À ¶¤B©Ã¦ ¼kõ|D. c[Ðç¦B \[ xBuEïáV_ 
(Initiative) À W®kªÝ][ {ì ¶ºï\Vï ØÛVoÂï ¼kõ|D. 

tï©ØÃöB ïDØÃMï¹_ Ö[® CEO  gï ÖòÂzD ÃéòD ÄV>V«ð »aBìïáVï 
>ºïÓç¦B© ÃèïçáÝ mkºþBkìï̂>V[.ØÄFkª ]òÍ>ß ØÄF � ØÄF¥D ØÄBçé z¤Ý> 

4.ï¦Í> ïVéÝ]oòÍm ÃV¦D ïu®ÂØïV̂ (Learn from the past)
Î¼« >kçÅ *õ|D *õ|D ØÄF¼kV\VªV_ k«éV® åDç\Â z¤ÝmÂ ØïV̂áVm. 

ÎËØkVòØÄBKD, ÎËØkVò cÅ¡D å\Âz Îò ÃV¦Ýç> sâ|ß ØÄ_þ[Åª. 
‘¶Í>© ÃV¦D ’ � [̈ªØk[® ¶éE g«VFÍ]¦ ¼kõ|D. ÃV¦D >òD Ã½©̧çªçB ïu®Â ØïV̂á 
¼kõ|D. 

>V\ü g_kV ½̈ÄM¦D Îòkì t[ sáÂz ïõ|̧½ÂzD xBuEl_ 1000 >¦çkÂz ¼\_ 
¼>Vu¤òÂþSìï¼á. Öm [̈ª ÄV>çª [̈ÅV«VD. ¶>uz ½̈Ä[ 1000 kaï¹_ t[sáÂz 
ö̈BVm [̈® 1001�D >¦çk Ø>öÍmÂ ØïVõ¼¦[ [̈® í¤ªV«VD.

åVD ï¦ÂzD ÎËØkVò ïVéxD, \M>ìïÓD, ØÄB_ïÓD å\m kVµ¡Ý ¼>çkBVª °>Vkm 
Îò ØÄF]çB sâ|Ý>V[ ØÄ_þÅm. 

6.kVw sòDAD kVµÂçïçB ïVâE©Ã|Ý>Â ïu®ÂØïV̂

(Work on visualization)
¶©m_ ïéVD ¶kìï̂ åDç\ ïª¡ ïVð ¶çwÝ>Vì. Öm xâ¦V̂>ªD ¶_é, \VÅVï 

>̈VìÝ>D. [̈ª ÄV]Âï sòDAþ¼ÅVD, Ý̈>çïB kVµÂçïçB kVw sòDAþ¼ÅVD [̈Ã]çª 
ïVâE©Ã|Ý> ïu®Â ØïV̂á ¼kõ|D. 

åVD ¶ç¦B sòDAkm å\m \ªÂïõx[ ïVâE©Ã¦\Vï söB ¼kõ|D. ¶ç> åVD «EÂï 
¼kõ|D. Öm>V[ åV[ gçÄ©Ã|km � ª̈ å\Âẑ ¶½Âï½ ØÄV_oÂ ØïV̂á ¼kõ|D. 
¶©¼ÃVm>V[ ]â¦ºï̂ còkVzD. ]â¦ºï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ØÄB_ÃV|ï̂ x[Øª|Ýmß 
ØÄ_é©Ã|D.

(visualize) 

¼åì\çÅ ṏðºïçá káÝ]¦ Ömkç« Eé ØÃVmkVª ØÄB_ÃV|ïçá© ÃVìÝ¼>VD. åDxç¦B kVµs[ 
ØÃòDÃz] åDxç¦B Ãèl¦ºï¹_ ïaÍm s|þ[Åm. ¼kçéÝ >áÝ]_ sòDÃÝ>Âï \VuÅºïçá 
còkVÂþ¦¡D, ØÄF]|D ¼kçél_ Ãè\þµ¡ ØÃu¤¦¡D, ¼>çkBVª ¶ásuz WçÅkVï ÄDÃV]Ý]¦¡D 
¼åì\çÅ ṏðºï̂ tï¡D ¶kEBD. ¶>uïVª Eé kaxçÅïçá Ö©¼ÃVm ïVõ¼ÃVD. 
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ïVéÝ]_ tï¡D EÅ©ÃVï ØÄF¥D¼ÃVm åVD ¶¤B©Ã|þ[¼ÅVD.  ª̈ÂzÝ Ø>öÍ> Ã̂¹ØBV[¤_ ÃVF Îòkì kVâß¼\[. 15 
kò¦ Ãè ¶ÐÃkD. Am WìkVïD ØÃV®©ØÃ|Ý>m. ïVk_ ÃèÂïVª x¿ ØÃV®©çÃ¥D ¶kö¦D Î©Ãç¦Ým̂ám. Ö[® 
>çéç\Â ïVkéì. gEöBì Ãéç«¥Ds¦ ¶]ï\Vï »]BD ØÃ®þ[ÅVì. Ë̈kV® Öm ÄVÝ]B\Vlu®. ¶ì©ÃðD, Ãèl_ 
gìkD, ¼åìÝ], cõç\, cçw©A � ÖçkïáV_ ÄVÝ]B\Vlu®.

c[ A[Eö©ÃV_, ¼åì\çÅBVª ØÄVuïáV_, Ø>¹kVª ØÄB_ÃV|ïáV_ À ¶¤B©Ã|D ¼ÃVm ØÛVoÂþ[ÅVF. 

8.WtìÍm câïVò (Sit up straight)
c[Ðç¦B åVuïVol_ WtìÍm câ¦ïV«Â ïu®Â ØïV̂. íM z®þ ¶\«V¼>. ¶m cªÂẑ 

Aç>Ím þ¦ÂzD >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\l[ Øk¹©ÃV|. WtìÍm câïVòkm, ¼åòÂz ¼åì ÃVì©Ãm, 
ïõïçá ÃVìÝm© ¼Ã·km ]t«VïVm. \VÅVï c[Ðç¦B gÓç\l[ Øk¹©ÃV¦Vï¼k 
ÃVìÂï©Ã|D. 

‘WtìÍ> å[åç¦¥D, ¼åìØïVõ¦ ÃVìçk¥D � ¼kõ|Ø\[ÅV[ ÃV«]. ’

10.Øku¤l[ sçá¡ïçá¼B ïuÃçª ØÄF 

(Visualize - Successful Outcomes)
¼>Vu®©¼ÃV¼k¼ª � ª̈ ¶ÞE ¶ÞE ¼kçé ØÄF>V_ ¼>Vu®Ý>V[ ¼ÃVkVF. cªm 

ÎËØkVò ØÄB_ÃV|D Øku¤BVª x½sçª ¼åVÂþB>Vï¼k >V[ ÖòÂï ¼kõ|D. åV[ Øku¤ 
ØÃ®¼k[ ª̈ c®]BVï åḐ ØÄB_Ã|. WßÄBD Øku¤ ØÃ®kVF. Øku¤ ṏðºï̂ c[çª 
cuÄVï©Ã|ÝmD. 

12.̈]ì\çÅBVï¼k EÍ]©Ãkìïçá >sìÝ]|

(Avoid negative co-workers)
c[ åõÃçª© Ãu¤ß ØÄV_, c[çª© Ãu¤ß ØÄV_þ¼Å[ [̈ÃVìï̂. å¦ÂïVm, x½BVm, 

Öm Tõ xBuE, kVºzD ÄDÃáÝ]uz ÖËká¡ ØÄF>V_ ¼ÃVmD, g\V � céïÝç> \VÝ> 
¼ÃVÅVò, åVºï ÃVìÂïV>>V? åVºï ØÄFBV>>V? [̈Ãkìï¹¦tòÍm >̂¹lò. ¶kìï¹D 
¼ÃÄV\_ Öò©Ãm tï¡D å_ém. >â½Â ØïV|Ým cuÄVï©Ã|ÝmD c¦[ÃèBVáìïÓ¦[ 
\â|¼\ Ãwþ|. ¶kìïáV_>V[ À cBìkç¦kVF. 

9.c[çªß ·u¤KD ¼åì\çÅ ṏðºïçá ¿̈] çk

(Surround yourself with positive images)
c[ ¶çÅ, °[ Îò E[ª Ö¦\VïÂ í¦ ÖòÂïéVD. z©çÃ \õ½Â þ¦ÂþÅ>V? ¶_ém 

·Ý>\Vï, ïõïkì s>\Vï ĉá>V? c[çª \þµsÂzD Açï©Ã¦ºïçá c[ ¶Kkéï 
¶çÅl_ Ø>Vºïs|. c[çª cuÄVï©Ã|Ý] c«Jâ|D kVÄïºïçá ¿̈] çk. c[çª 
¶ç\]©Ã|Ý], EÍ]Âï çkÝm, gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_ÃVâ½uzÝ #õ|D s>\Vï c[ 
¶KkéïD ÖòÂïâ|D. 

11.c[çª åDA (Believe in yourself)
À¼B c[çª åDÃs_çéØB[ÅV_ BVì>V[ c[çª åDAkVì. c[çª¼B ©̈¼ÃVmD 

Ä̧ÝmÂ ØïVõ½«V¼>. ª̈Âz Ãè cBì¡ þç¦ÂzD [̈® åDA � Ãè cBì¡ þç¦ÂzD. c[ *m 
çkÝ]òÂzD åḐÂçï zòâ|Ý>ª\Vª>Vï ÖòÂïÂ í¦Vm. \VÅVï >̈VìÝ>\Vª>Vï ÖòÂï 
¼kõ|D. cªÂz [̈® ¼å«D ÎmÂz. cªÂẑ Aç>Í]òÂzD ]Åç\ïçá ¶â¦kçð© Ã|Ý]© 
ÃVì. cªÂ¼ï Ø\FEoìÂzD. ]Åç\BuÅkìï̂ [̈® BVò¼\ ÖË¡éþ_ Ö_çé, ]Åç\ïçá 
ÃB[Ã|Ý>V>kìï¼á WçÅB ¼Ãì ĉáªì. 

13.c[ ¼kçél_ À >V[ ØÃüâ ª̈ åDA

(Truly believe you are the best at your job)
À ¼>Vu®© ¼ÃV¼k[ ª̈ WçªÝ>V_, c[ªV_ x½BVm [̈® ©̈¼ÃVmD WçªÝ>V_, c[ 

¼kçél_ À ¼>Vu®©¼ÃVï ¼åö|D. [̈ ¼kçé ª̈ÂzÝ Ø>ö¥D. [̈ ¼kçéçB EÅ©ÃVï 
ØÄF]|D ]Åç\ ª̈Âz ĉám � [̈® À åDAD¼ÃVm À WßÄBD ØÛl©ÃVF, ØÛVo©ÃVF.
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14.t|ÂïVï cç¦ c|Ým  (Dress Smart)
gç¦ ÃV], ĝ ÃV] 

[̈ÅVìï̂. À cç¦ c|ÝmD s>Ý]¼é>V[ c[ ¶wz t¹òD. Å̧òÂzÝ Ø>öBkòD. c[ cç¦ 
c[çª©Ãu¤ ¼Ã·D guÅ_ ØïVõ¦m. ª̈¼k ØÃVmkVï¼k, z¤©ÃVï ¼kçél¦Ý]_ tï¡D t|ÂïVï 
cç¦BèÍ]¦ ¼kõ|D. t|ÂïVï cç¦ c|Ýmkm å\m ØÄB_]Åçª, EÍ>çª ÄÂ]çB ¶]ïöÂzD. 

[̈ÃVìï̂. Öç>Ý>V[ åDxç¦B x[¼ªVìï̂ ïÍç>BVªVKD ïÄÂþÂ ïâ| 

15.¼åì\çÅ ṏðºï̂ cç¦B åõÃìï̂, cÅsªìï¹¦D 
\â|¼\ cç«BV|, cÅkV|

(Associate yourself with those who think positively)
cÅ¡ï̂ ¼kõ|D, åõÃìï̂¼kõ|D. ¶¼> ¼å«Ý]_ ¶Í> cÅ¡ïÓD 

åâAïÓD å\m kVµsçª ¼\DÃ|Ýmk>Vï, ¶wïVÂzk>Vï, åDxç¦B 
ṏðºïÓÂz c«Jâ|k>Vï, ¼ÄVìÍm s¿D¼ÃVm #Âþ s|k>Vï ¶ç\Í]¦ 
¼kõ|D. kVµçk, kVµÂçïl[ ÄkV_ïçá ©̈¼ÃVmD ]̈ì\çÅBVï (Negative)  
ÃVì©Ãkìïçá, g¼éVÄçª í®Ãkìïçá ¶òþ_ çkÝmÂ ØïV̂km ¼åVlçª 
sçéÂØïV|Ým kVºzk>Vï ¶ç\¥D. ¶kìï¹¦tòÍm séþlò©Ãm cªm 
\ª]uzD, c¦KÂzD, À kVµþ[Å, kVw WçªÂzD kVµ¡ÂzD å_ém. [̈çªß 
·u¤ Öò©Ãkìï̂ _̈éVD Ö©Ã½Ý>V¼ª ÖòÂþÅVìï̂, åV[ [̈ª ØÄFB?�  [̈® 
ÃéòD ¶ºïéVF©Ãç>Â ¼ï̂s©Ãâ½òÂþ[¼ÅVD. Ö]_ Î[çÅ Àºï̂ 
c[M©ÃVï ïkMÂï ¼kõ|D. Àºï̂ ¼åì\çÅ ṏðºï̂ cç¦BkØ«[ÅV_, 
cºïÓç¦B åõÃìïÓD, cºïÓ¦[ cÅkV|D cÅsªìïÓD ¼åì\çÅ 
ṏðºï̂ cç¦BkìïáVï¼k Öò©Ãì. 

¼kçéÝ >áÝ]_ ¼åì\çÅ ṏðºï̂ ØïVõ½ò©Ãm
Ë̈ká¡ xÂþB¼\V ¶Ëká¡ xÂþBD z|DÃÝ]KD,
>M\M> kVµsKD ¼åì\çÅ ṏðºïçáÂ ØïVõ½ò©Ãm. 

17.ÖÅÍ> ïVéÝç> Aç>Ýms| (Let go of the past)
ï¦Ím ØÄ[Å ïVéºïçá¥D, Wïµ¡ïçá¥D, \M>ìïçá¥D WçªÝm©ÃVìÝm \þµÍm 

ØïV̂k]_ >k¤_çé. ÃwD ØÃòç\ ÃV«Vâ½Â ØïVõ¼¦ ¶_ém ÃçwB >k®ïÓÂïVï kòÍ]Â 
ØïVõ¼¦ WïµïVéÝç> Ö_éV\_ gÂzkm Í̈> s>Ý]_ WBVBD. ÖÍ> Wt¦D>V[ WÛD. 
Ö©¼ÃVm c[Ð¦[ ÃBM©Ãkìï̂ >V[ cªm kVµs[ ÃVç>çB Wì\VèÂzD guÅ_ 
ØïVõ¦kìï̂. WïµïVéÝ][ ÎËØkVò ØåV½çB¥D ÃBÐ̂á>VÂz. 

16.kVµs[ ÖéâEBÝç> \â|¼\ ÃVì (Look at the big picture)
gºþéÝ]_ ØÃöB Ã¦Ýç> \â|D ÃVì [̈Ãì. c[ ¼å«Ýç>, ÃéÝç>, s¼kïÝç> ØïV[¤|D 

Ãé ïV«èï̂ cõ|. ç̈kØB_éVD c[ kVµs[ ÖéâEBÝç> ¶ç¦k>uz >ç¦BVï 
ÖòÂþ[Å¼>V, c®mçðBVï Ö_çé¼BV ¶çkïçáØB_éVD c>¤Ý >̂¹s|. Økâ¦¡D, 
Îâ¦¡D ÃwþÂØïV̂á ¼kõ|D. ¼å«s«B ïV«ð\Vªçkïçá Økâ½¦¡D, cªÂz cuÄVïJâ½, 
ÖéÂz ¼åVÂþ ÃBèÝ]¦ c>¡Ãçkïçá c[Ð¦[ ¼ÄìÝ]¦¡D ÃwþÂ ØïV̂á ¼kõ|D. 

18.cªÂØïª Eé \Í]«ºï̂ (Develop personal mantras)
Eé kVìÝç>ï̂, Eé kVÂþBºï̂ À cªm ÖéÂçï >kÅV\_ ÖòÂï c>¡D \Í]«ºï̂. 

c>V«ðD: ÎËØkVò ØåV½çB¥D kVµ¼k[, \þµÍ]ò©¼Ã[, 
\þµßEBVï ÖòÍ]¦ c>¡¼k[.

ï_s©Ãè ÖçÅÃè

ØÄÝm©¼ÃV¼kª ÎaB ¼å«Í >kÅ\Vâ¼¦[

nBD >sì

ÖÝ>çïB \Í]«ºï̂, kVÂþBºï̂ kVµsçª \þµkVª>Vï kVµÍ]¦ å\Âz c>¡D. 
¶çkïçá ]ªxD cßÄö. kVµ¡ \V¤|D ÃVì. 
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20.Eé ¼å«D zwÍç>BVF \V¤s| (Be playful)
_̈éVkuçÅ¥D \ÅÍm EöÂï, sçáBV¦ ïu®Â ØïV̂. zwÍç>BVï¼k \V¤s|. zwÍç>© 

ÃòkÝ]_ \þµÍ]òÍ>çkïçá *õ|D ¶çÄ©¼ÃV|. zwÍç>BVF sçáBV½B sçáBVâ|ïçá 
sçáBV|. ¶©ÃòkÝ]_ kVºþ òEÝ> tâ¦VçB kVºþ òEÝ]|. c[ c¦KD \ªmD ÖézkVzD. Eé 
¼å«ºï¹_ zwÍç>BVF \V®km kVµÂçïl[ ï½ªºï¹oòÍm s|Ã|k>uz c>¡D. c[ 
zwÍç>ï¼áV| sçáBV|, {|, ÃV|, g|. Öçk AÝmðì¡ >òD. \ªm Ø>DÃVzD. *õ|D 
ÖéÂþçª ¼åVÂþ ÃBèÂïÝ mkºz. 

22.ÄkV_ïçá ]̈ìØïV̂ (Face challenges)
¼åì\çÅBVª ṏðºï̂ cç¦Bkìï̂ ÄkV_ïçá ]̈ìØïV̂áÝ >Bºï\Vâ¦Vìï̂. 

xïÝ]_ Îò A[Eö©A¦[ _̈éV «̧ßÄçªïçá¥D Ãéì Ä\V¹Ým s|þ[Åªì. c[ 
ÖéÂþçª ¶ç¦Í]¦ Ý̈>çïB >ç¦ï̂ kÍ>VKD c[ªV_ Ä\V¹Âï x½¥Ø\ª yìÂï\Vï 
åDA. ¶ËkV® kVµs[ ÄkV_ïçá ÄÍ]Ý]¦ c>¡D Eé ¥Â]ïçá ÃVì©¼ÃVD. 
uåéD ØÃ®kVØBª åDA.
u>ç¦ï̂ Øku¤ÂïVª Ã½Â ïuï̂. >ç¦ïçá  cç¦ÝØ>¤B c[ªV_ x½¥Ø\ª åDA.
u¼>çkBVª c¦_ ç̈¦çBÂ ØïVõ½ò.
uE[ª>Vï g«Ḑ. x>_ ¶½çB ïkª\Vï |̈Ým çk. E[ª>Vï g«ḐÂï 

¼BVE.
u̧«ßÄçªï¹oòÍm séþ {¦V¼>.
ü_éVß óµWçé¥D \V¤|D ª̈ åDA.
uc[çª åDA, Øku¤ ØÃ®kVF ª̈ åDA.
ü_éV óµWçélKD ÃBð© ÃVç>loòÍm séïV¼>.

19.À ¶[A ØÄFÃkìïçáÂ z¤Ým ¼åì\çÅ ṏðºïçá¼B 

ØïVõ½ò (Be positive about your loved ones)
À ]ªxD cç«BV|Ãkìï̂, cÅkV|Ãkìï̂ z¤Ým ¼åì\çÅ ṏðºïçá¼B ØïVõ½ò. 

c[ \çªs, zwÍç>ï̂, cÅsªìï̂, c¦[ ÃlKÃkìï̂, c¦[ ÃèBVu®Ãkìï̂, åõÃìï̂ 
¶çªkç«¥D z¤Ým å_é ṏðºïçá¼B ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. ¶©Ã½ØB[ª å_ém 
¶kìï¹¦D ÖòÂz � [̈Å ṏðÝ ¼>V[®D. c[M¦D \þµßE >òD s­Bºï̂, zðV]ÄBºï̂ 
Ãé cõ|. ¶m¼ÃVé¼k >V[ Å̧ö¦D å_é s­Bºï̂ cõ|. zçÅí®km ¹̈m. WçÅ 
ïVõÃmD ÃV«Vâ|kmD ï½ª\Vªm. Å̧ö[ WçÅïçá ïõ¦¤Ím ÃV«Vâ|, WßÄBD ¶kìïÓ¦[ 
ĉá cÅ¡ ¼\KD kK©ØÃ®D. 

21.ÃV«t_éV> \ª]çª còkVÂz (Have a free mind)
¼åì\çÅBVª EÍ>çªïçá káìÝØ>|Âï cªÂz ÖézkVª, ÃV«t_éV> \ªm ¼kõ|D. 

¶Í> ÃV«t_éV> \ª]çª À>V[ còkVÂï ¼kõ|D. °Øª[ÅV_ ¶m c[ªV_ \â|¼\ x½¥D. 
Ö>uz À

ngìkÝç>Ý #õ|D AÝ>ïºïçá kVE½̧Ý> ]ç«©Ã¦Ýç>© ÃVì
nc¦uÃluEl_ ~|Ã| ncuÄVïJâ|D ÃV¦_ïçá ¼ï̂
n·kVÄ© ÃluE ¼\uØïV̂ nc[çªß ·u¤¥̂á ¶wïVª céçï ¶ÐÃs
nc[ ØÄB_ÃV|ïçáÂ z¤Ým þáì¡®n\ªD sâ| Eö
n]BVªD ØÄF ncªÂz© ½̧Ý> Ö¦Ý]_ À \þµÍ]ò©Ã>Vï 

ïuÃçª ØÄF

n

23.kVµÂçïçB© Ãu¤B ÃVìçkçB \Vu¤| 

(Change your outlook on life)
kVµÂçïçB© Ãu¤ Îò¼ÃVmD ]̈ì\çÅ ṏðºïçáÂ ØïVõ½«V¼>. ¶©Ã½©Ãâ¦ ]̈ì\çÅBVª ÃVìçk 

ÖòÂzØ\[ÅV_ >B¡ØÄFm ¶ç> \Vu¤|. 

nïVbD ¶çªÝ]KD ¶wþçªÂ ïõ½|.
nkVµs_ [̈ª ¼kõ|D [̈Ã]çª tï¡D Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïV̂.
nå_éçkïçá °u®Â ØïV̂.

Focus on the

G O O D

Focus on the

G O O D

Be P lay f u l lBe P lay f u l l
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n

n\[MÝ]|ºï̂ � Ö[ÐD x½Âïé ¼ÃV[ÅçkïçáÝ >sìÝ]|ºï̂.
ncºïçá Ãoþ¦V�kVï WçªÂïVyìï̂. ¼\VÄ\Vª ÄDÃkºï̂ _̈¼éVòç¦B 

kVµÂçïlKD å¦Í]¦Ý>V[ ØÄF¥D. *õ| kòk]_ >V[ ‘]ö_¼é ĉám.
n¶|Ý>kì çïl_ c[ kVµÂçïçB Î©Ãç¦ÂïV¼>.
n¶ç¦BÂí½B ÖéÂzïçá¼B kVµs_ ØïVõ½ò.
nåDA, À \VÅ x½¥Ø\ª åDA.
nÖ©¼ÃV¼> xBuEïçá ¼\uØïV̂.
nEö. A[Eö©AÂz sçé¼Bm. Eö©Ã>V_ å_ém >V[ å¦ÂzD.
n¼åì\çÅ EÍ>çªïçá kVµs[ kwÂï\Vï \Vu¤|.
n̈[ª ¼kõ|D? °[ ¼kõ|D? [̈Ã]çª À¼B yì\VMÝ]|.
n̈_éVkuçÅ¥D A]B ïõØïVõ| ÃVì.
nc[ ØÄB_ïÓÂz À¼B Û̈\V[. \ÅÍ]¦ ¼kõ¦VD. 

c[ x[ ÖòÂzD kVF©Aïçá z¤Ým \þµÍ]|.

’

¼åì\çÅ EÍ>çªï̂ >V[ c[Ðç¦B kVµçk 
tï¡D ¶wïVï ØÄmÂzD ÄÂ] ØïVõ¦çk.

ï¦uïç«l_ Îò \M>[ W[® 
ØïVõ½òÍ>V[. ïVçé ¼å«D, Ö>\Vª ïVu®. 
ï¦o[ ¶wz z«_, m̂¹ sçáBV|D ¶ççéï̂. 
ÎËØkV[çÅ¥D «EÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÍ>V[. 
ïVçé ¼å«Ým ¶çéï̂ ÎËØkV[®D WçÅB 

åâÄÝ]« *[ïçá (Star fish) ïç«ÂzÂ ØïVõ| 
kÍ>ª. ïVçé óöB Î¹l_ ¶çkï̂ ÖÅÍms|D. 
Öç>© ÃVìÝ> ¶Í> \M>[ ÎËØkVò åâÄÝ]« 
*ªVï |̈Ým ï¦KÂẑ sâØ¦¤Ím 
ØïVõ½òÍ>V[.

¶k[ [̧ªV_ W[® ØïVõ½òÍ> Îòk[ 
¶kM¦[ [̈ª ØÄFm ØïVõ½òÂþÅVF? [̈® 
¼ïâ¦V[. Í̈>© Ã]KD íÅV\_ Îò åâÄÝ]« 
*çª |̈Ým ï¦KÂẑ TEªV[. gl«D *[ï̂ 
ØÄÝm \½BéVD. gªV_ ÖÍ> Îò *[ [̈ªV_ 
ç̧wÝmÂ ØïVõ¦¼>, ¶m ª̈Âz \þµßE 
[̈ÅVªVD.

E[ª ØÄB_, E[ª \VuÅD
gªV_, 
ØÃöB ÄÍ¼>V­D, ØÃöB \þµßE.

å\m ÃVìçk ¼åì\çÅBVª>Vï, å_é>Vï ©̈¼ÃVmD ÖòÂïâ|D. 
kVµÂçï ·çkBVª>Vï ©̈¼ÃVmD ÖòÂzD. 

å[¤: xÂþB ïòÝmÂïÓÂz... (www.rncentral.com/blog)
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Øku¤
ØÃÅ

c[çª
åDA

Ö[ÃD ØÃÅ cõç\çB åDA

m[ÃD ØÃÅ ØÃVFçB åDA

guÅ_ ØÃÅ ¶¤çk åDA

»ÂïD ØÃÅ cÅçk åDA

°uÅD ØÃÅ céçï åDA

gªV_...

kVµÂçïl_ Øku¤ ØÃÅ

c[çª åDA!°. ÄVò\]
8�D kz©A
ØïVáÂz½



kVµÂçïçB ¼\Dç\©Ã|ÝmDkVµÂçïçB ¼\Dç\©Ã|ÝmD
¼åì\çÅ ṏðºï̂¼åì\çÅ ṏðºï̂

Ms.  ¶ªV EËéV_ 
¶kìïÓ¦ªVª {ì ¼åìïVð_

Ø\öÂïVs[ {þ¼BV ¶
\VïVðÝ]_̧ÅÍm Øï[¦þ (Kentucky) 

\VïVðÝ]_ káìÍ> x>_ >çéxçÅ sBâåVD � 
¶Ø\öÂï ØÃõ\è. [̈Ðç¦B 16�D kB]_ Ã̂¹© 
Ã½©çÃ x½Ýmsâ|, ¶Ø\öÂïVs[ ïo¼ÃVìMBV 
\VïVðÝ]uz å½©AÂ ïçé Ãl[¤¦ ØÄ[¼Å[.

Eé kò¦ºïÓÂz© Å̧z å½©A ª̈Âz ÎÝm k«Vm 
[̈® ¼>V[¤Bm. ª̈¼k éVü °ÞÄ_E_ ĉá 

Fashion Institute of Design and Merchandizing  � 
ï_Ùöl_ ¼ÄìÍm ïâ½¦ ĉk½kç\©A Interior 
Design  Ã½Ý¼>[. ïâ½¦ ĉk½kç\©A [̈Ðç¦B 
gµ \ªÝ]_ Aç>Í]òÍ> Îò ïª¡ [̈Ã>çª åV[ 
cðìÍm ØïVõ¼¦[. 

åV[ gEB z|DÃ© 
[̧ªèl_ Å̧Ím 

káìÍ>k̂. ¶ºz ïâ½¦ 
ĉk½kç\©A xÂþB\Vª 
¶ºïD kþÂïs_çé. ïâ½¦ 
ĉk½kç\©A ØÄFk][ 
JéD ÃðD ÄDÃV]Âï 
x½¥D [̈®Â í¦ ª̈ÂzÝ 
Ø>öÍ]òÂïs_çé. ïâ½¦ 
ĉk½kç\©A ïu®Â 
ØïV|Âï ï_Ùöï̂ cõ| 
[̈Ã]çª ¶¤Í> Å̧z, 

[̈Ðç¦B ïª¡ WßÄBD Ø\FÃ|D [̈® ª̈ÂzÝ 
¼>V[¤Bm.

Ö©¼ÃVm åV[ Ö«õ| ¶wïVª ØÃõ 
zwÍç>ï¹[ >VF (Sarah & Riley). åVºï̂ Ö©¼ÃVm 
Ø>[ ïo¼ÃVìMBV \VïVðÝ]_ kEÝm kòþ¼ÅVD.

( O h i o )  

åVºï̂ Tâ½[ ĉ k½kç\©çÃ tï¡D 
¶wïVï¡D, ¼åìÝ]BVï¡D ØÄFm ØïV|Âþ¼ÅVD. 
¶Í> ØïV̂çá ¶wz cºïçá Tâ½uz k«¼kõ|D 
[̈®Ý #õ|D. ¶Ým¦[ kV½ÂçïBVáö[ 
sò©ÃÝ]uzD ïªsuzD °uÅkV® ÃìMßÄìïçá 
åVºï¼á k½kç\Ým còkVÂþÂ ØïV|Âþ[¼ÅVD. Öm 
kV½Âçï BVáìï¹¦D  tï©ØÃöB k«¼kuçÃ© 
ØÃu®̂ám.

â½¦ ĉk½kç\©A [̈Ãm Îò ¼kçéØB[® ïWßÄB\Vï ª̈ÂzÝ Ø>öÍ]òÂïs_çé. 
º̈ïÓç¦B Tâ½_ á̧Vü½Â ¼ÄìïÓD, ¶|Ýmkìï̂ 
ÎmÂþB ÃìMßÄìïÓ¼\ T| x¿kmD W«ḐlòÍ>m. 
º̈ïÓç¦B ·kìï̂ ¶¿ÂïVª>Vï ÖòÍ>m. zwÍç> 
ÃòkÝ]_ åVºï̂ þ®ÂþB þ®Âï_ï̂ ·kìï¹_ W«Ḑ 
kaÍ>m. >ç« Ã_¼k® {|ïáV_ ¶wþ[¤ ¼ÃV¦© 
Ãâ½òÍ>m. m̈¡D Î[¼ÅV| Î[® ÎÝm©¼ÃVïVm. 

ÎòåV̂ åV[ [̈Ðç¦B ¶D\Vs[ ÃVÝÔç\ 
ØÃlõâ Ãõð yì\VMÝ¼>[. ÃVÝÔD ï>sçª 
ĉ>V¹â|Â ØïVõ| ¶D\Vs[ ÃVÝÔç\ 
x¿km\Vï Àé  kõðÝ>V_ Ē¼ª[. ¶D\V ]òḐ 
kòD¼ÃVm [̈ª 
å¦ÂzD [̈® ª̈ÂzÝ 
Ø>öBVm. ¶D\V 
ï|ç\BVïÝ 
]â¦©¼ÃVþ[ÅVìï̂ 
[̈® ª̈Âz© 

AöÍ>m. ¶D\V ]òḐ 
kÍm ÃVÝÔç\© 
ÃVìÝ>Vìï̂. ¼ïVÃD 
ØïV©Ã¹Ý>m. Å̧z 
¨ [ª 
WçªÝ>Vìï¼áV 
Ø>öBs_çé. [̈çª ¶©Ã½© ÃV«Vâ½ªVìï̂. 
Ö©¼ÃVm ÃVÝÔD ¶wïVï¡D, ØÃö>Vï¡D Ø>ök>VïÂ 
í¤ Ø\ßEªVìï̂. Å̧ ÃVÝÔDïçá¥D ¶ËkV¼Å 
ØÄF]|\V®D í¤ªVìï̂.

Tâ½oòÍm ØÄ[Å Å̧z åV[ å½çïBVï 
\V¤¼ª[. ½.s.æöB_ï¹_ å½Ým kÍ¼>[. å½©AÝ 
Ø>Va_ ª̈Âz \þµßEçªÝ >«s_é. ¶½Âï½ 
[̈Ðç¦B WD\]çBÝ Ø>VçéÝ¼>[, 

Øk®©Ãç¦Í¼>[. ¶Í>Ý >òðºï¹[¼ÃVm ÃìMßÄì 

cºïçá© Ãu¤ í®ºï¼á[?

â½¦ ĉk½kç\©A
ïDØÃMØBV[® g«ḐÝ¼>[. Öm ïâ½¦ ï
ĉk½kç\©̧uïVª «̧Ý]¼Bï ïDØÃM. 

¶Í> ïDØÃMl[ ØÃBì 27 ç¦\õâü. 

 Ã½©A x½Ý>̧Åz åV[ 

>u¼ÃVm Àºï̂ [̈ª ØÄFm kòþ[Sìï̂?

ïâ½¦ ĉk½kç\©A cºïám ïªkV?
Àºï̂ °[ ĉïâ|\Vª k½kç\©çÃ
¼>ìÍØ>|Ýyìï̂?
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[ kVµs_ åV[ mkõ| ¼ÃVª >òðºï̂ 
Ã̈é cõ|. [̈Ðç¦B cðì¡ï̂ [̈çª 

ïÄºþ© a̧Í>m cõ|. åV[ ¼ïVÃ© Ãâ½òÂþ¼Å[, 
kòÍ]lòÂþ¼Å[ � gªV_ Îò¼ÃVmD [̈Ðç¦B 
cðì¡ï̂ [̈çª Øku¤© ØÃu¤¦ åV[ 
¶Ð\]Âïs_çé. ¼ïVÃ©Ã|D >òðºï̂ kÍm 
¼ÃVzD. gªV_ mkõ| ¼ÃVïÂí¦Vm. ÎËØkVò 
>òðÝç>¥D ÄkVéVï À ÄÍ]Ý]¦ ¼kõ|D. *õ|D 
AÝ¼kïD ØÃu® ẅ ¼kõ|D. cªm kVµÂçïÂz, 

>M©Ãâ¦ kVµsKD, Ø>VaoKD Àºï̂ 
ïu®ÂØïVõ¦ xÂþB\Vª ÃV¦ºïçá 
í®ºï¼á[!

ïç¦ï¹_ [̈Ðç¦B ¼å«Ýç> ØÄékaÝ¼>[. ¶m 
ª̈Âz \þµçk¥D AÝmðìçk¥D ¶¹Ý>m. ÎòåV̂ 
åV[ ïV¼«Vâ½Â ØïVõ½òÂzD¼ÃVm Îò ÃìMßÄì 
ïç¦l[ x[A ¶wïVª Îò ¼ÄVÃVçk© ÃVìÝ¼>[. [̈ 
\ªmD ïkªxD x¿kmD ¶]_ ÖòÍ>m. ¶m Í̈> 
¶ásuz [̈ÅV_ åV[ ïVç«Â ØïVõ| º̈ïVkm 
Ö½Ý]ò©¼Ã[. ¶©¼ÃVm ª̈Âẑ Îò ṏðD 
Å̧Í>m. ïâ½¦ ĉk½kç\©A ïu®Â ØïV|ÂzD 
ï_Ùöïçá Øåâ½_ ¼>¦ g«ḐÝ¼>[. ¶>[̧Åz 
å¦Í>m k«éV®. ïçék½kºï̂ Ö>BÝ]oòÍm 
còkVþ[Åm ª̈© AöÍ>m. ª̈Âz Interior Design 
tï¡D ¹̈>Vï, ÖBuçïBVï¼k kÍ>m. 

¼ÃV«Vâ¦ºïÓÂz c[ ïª¡Âz >ç¦© ¼ÃV¦V>kV® 
ÃVìÝmÂØïV̂ [̈ÅVì. Ö[ÐD ï½ª\Vï cçwÝ]|, 
x¿ ¶ì©ÃðÝ¼>V|D ~|ÃVâ¼¦V|D cçwÝ]| [̈® 
[̈çª cuÄVï© Ã|Ý]Â ØïVõ¼¦lòÍ>Vì.

¶kì ¶¤¡ç«çB [̈ Ö>BÝ]uz ØïVõ| 
ØÄ[¼Å[. *õ|D ï½ª\Vï xBuE ØÄF]¦ 
g«ḐÝ¼>[. Eé \V>ºïÓÂz© Å̧z Ø>Va_ 
ó|̧½Âï g«ḐÝ>m. \Vtl[ Tâç¦sâ| A]B Îò 
Tâ½uz© ¼ÃVï¡D, _̧ïçáÂ ï¦¦¡D ¼ÃVm\Vª 
¶ásuz ÃðD ª̈ÂzÂ þç¦Ý>m. g[çé[ 
\VìÂØïâ½ºþoòÍ> Îò ØÃõ ª̈Âz c>s¦ x[ 
kÍ>V̂. [̈Ðç¦B ïDØÃMçB sáDÃ«© Ã|Ý]ªV̂. 
åV[ ȨBVï \V¤¼ª[. ª̈Âz [̈® Îò 
c>sBVáç« ¼kçéÂz çkÝmÂ ØïVõ¼¦[.

â̈| kò¦ºï̂ còõ¼¦V½sâ¦m. Ö©¼ÃVm 
[̈Ðç¦B ïDØÃMl_ 25 ¼Ãì ¼kçé 

ØÄFþ[ÅVìï̂. åV[ ïªs_í¦ WçªÝm© ÃVìÂïV> 
¶ásuz [̈Ðç¦B ïDØÃM káìßEBç¦Ím̂ám.

cºï¹_ BV«Vkm cºï̂ ïª¡ïÓÂz k½kD 
ØïV|Âï sòḐªV_, Am W®kªD g«ḐÂï 
xBuEÝ>V_ ¶kìïÓÂz [̈Ðç¦B ¶¤¡ç« 
Ö«õ|: 1) ÃBD cºïçá gâØïV̂áV\_ ÃVìÝmÂ 
ØïV̂Óºï̂, 2) cºï̂ ÄÍ¼>ïºï̂ cºï̂ 
xBuEïÓÂz >ç¦¼ÃV¦V\_ ÃVìÝmÂ ØïV̂Óºï̂. 

å\m ïõïÓÂz© Aé©Ã¦V> WçÅB ¼Ãì 
åDxç¦B xBuEïÓÂz »ÂïxD c>s¥D ¶¹Ý]¦ 
>BV«Vï Öò©ÃVìï̂. ¶kìïçá åVD ïõ¦¤B 
¼kõ|D. À c[çª åḐªV_, Å̧ì c[çª 
åDAkVìï̂. 

V[ [̈Ðç¦B ïDØÃMçB 2009�D gõ| åmkºþ¼ª[. ¶©¼ÃVm >V[ ¶Ø\öÂïVs_ 
ØÃVòáV>V« \Í> Wçé tï¡D ï|ç\BVª>Vï 
ÖòÍ>m. ª̈ÂzÝ Ø>öÍ> Ãé k½kç\©A \u®D 
ÃìMßÄì ïDØÃMï̂ Ø>VaooòÍ¼> ÎmºþÂ 
ØïVõ¦ª.

åV[ [̈Ðç¦B ¼kçéçB c>¤Ý >̂¹ 
sâ|Ý>V[ [̈Ðç¦B 27 ç¦\õâ [̈þ[Å ïâ½¦ 
ĉk½kç\©A ïDØÃMçB g«ḐÝ]òÍ¼>[. åV¼ª 
x>éV¹, åV¼ª Ø>VaéV¹. [̈M¦D ÖòÍ>m _̈éVD 
[̈ ïDØÃM z¤Ý> sáDÃ« ¼åVâÏüï̂ \â|D. 
ÎËØkVòåVÓD sáDÃ« ¼åVâÏüïçá |̈ÝmÂ 
ØïVõ| [̈Ðç¦B çÄÂþ¹_ Ãé ç\_ #«D 
·u¤Bçé¼k[. BV«Vkm ª̈Âz gì¦ì 
>«\Vâ¦VìïáV? [̈® °ºþÝ >sÝ¼>[. Ãé Ö¦ºï¹_ 
[̈çªÝ m«Ý]sâ¦Vìï̂, {¦ {¦ s«â½ªVìï̂. 
gªV_ xBuEçB åV[ çïs¦s_çé. [̈M¦D 
Ãðt_çé. gªV_ WçÅB ¼å«tòÍ>m. gªV_ Îò 
gì¦ìí¦ þç¦Âïs_çé. BV«Vkm ª̈Âz gì¦ì 
ØïV|Ý]òÍ>V_ tï¡D zçÅÍ> ÃðÝ]uz  Interior 
Design Ãõè ØïV|Ý]ò©¼Ã[. 

Îò kò¦D còõ¼¦V½Bm. ¶Ø\öÂïVs_ 
Ȩªü å¦Ý]¦ ïâ¦ðD kò¦Í¼>V®D ØÄKÝ]¦ 
¼kõ|D. Í̈> Ø>VaKD Ö_éV\_ ïâ¦ðÝç> \â|D 
ïâ½Â ØïVõ| kÍ¼>[. Ø>Vaçé Ø>V¦ìÍm å¦Ý]¦ 
kºþÂ ï¦[ ØÃu¼Å[.  

Îò ïVéÂïâ¦Ý]_ Ø>Vaçé sâ|s¦ 
¼BVEÝ¼>[. Ãâ¦©ÃV|ï̂ ¼ÃVmD [̈® ¼>V[¤Bm. 
BVö¦\Vkm ØÄ[® ¼kçé ØÄFBéVD ª̈ 
yì\VMÝ¼>[. åV[ tï¡D sòḐBç>, ¼åEÝ>ç> 
ØÄFB x½BV\_ ¼ÃVª¼> [̈® [̈ \ªD >sÝ>m, 
°ºþBm, ¶¿>m. gªV_ [̈Ðç¦B ïðkì ª̈Âz 
cuÄVïD »â½ªVì. ‘Ø>V¦ìÍm xBuE ØÄF’ � [̈® 
ª̈Âz í¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÍ>Vì. ÃBxD c[ ṏð© 

Ë̈kV® cºï̂ ØÄVÍ> ïDØÃMçB 
còkVÂþÌìï̂? ¶>uïVï Àºï̂ 
¼\uØïVõ¦ xBuEï̂ [̈ª?
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ï©ØÃöB ÄkV_ ·B ÄÍ¼>ïD (Self doubt) . Îò tïDØÃM g«ḐÂzD¼ÃVm WçÅB 
ÄÍ¼>ïºïÓD ÃBºïÓD ª̈Âẑ ÖòÍ>ª. ¼åì\çÅ 
ṏðºï̂ ÄÍ¼>ïºïçá, ÃBºïçá ïçáÍ]¦¡D, 
g¼«VÂþB\Vª Îò \ªWçéçB ØÃu¤òÂï¡D 
ª̈Âz tï¡D c>sBm. ¼åì\çÅ ṏðºï̂ åDç\ 
x[Øª|Ýmß ØÄ_KD koç\ ØïVõ¦çk. ª̈¼k 
©̈¼ÃVmD, _̈éV óµWçéï¹KD ¼åì\çÅ 
ṏðºï̂ cç¦BkìïáVï Öò©¼ÃVD. 

Àºï̂ ÄÍ]Ý> tï©ØÃöB ÄkV_ï̂ [̈ª?
¼åì\çÅ ṏðºï̂ ÄkV_ïçá Øku¤BVÂï
cºïÓÂz Ë̈kV® c>sBm,

ò W®kªÝ][ >çékòÂz >[ W®kªÝ]_ Eé >k®ïáV_ 50 Î¼ïV½ï̂ åi¦D °uÃâ| sâ¦m. tï¡D ¼ÄVìÍm ¼ÃVF ¶òþ_ 
ÖòÍ> º̄ïVsuz ØÄ[® ¶ºþòÍ> ØÃÞE_ ¶\ìÍ>Vì.
¶©¼ÃVm Äu® ØÃöB \M>ì¼ÃV_ ¼>VuÅxç¦B Îòkì ÖkòÂz 
¶òþ_ kÍm ¶\ìÍ>Vì. Ökì ¼ÄVï\Vï ¶\ìÍ]ò©Ãç>Â ïõ|, °[ 
¼ÄVï\Vï ÖòÂþSìï̂ [̈® ¼ïâ¦Vì. 
¶>uz Ökì ª̈m Ø>Vao_ åi¦D ¶ç¦Ím sâ¼¦[. tï¡D \ªm 
cç¦Ím ¼ÃVFsâ¼¦[ [̈ÅVì.
Ë̈ká¡ ÔÃVF åi¦D? [̈ÅVì ¶kì.
50 ¼ïV½ ÔÃVF [̈ÅVì Ökì.
¶©Ã½BV, åV[ BVì Ø>ö¥\V? [̈® 
¼ïâ| ¶Í> »ö[ «̧Ãé ØÄ_kÍ>ö[ 
ØÃBç«ß ØÄV[ªVì. 
¶ÄÍm ¼ÃVªVì Ökì.
Äö, 50 ¼ïV½ ÃðD ÖòÍ>V_ À ÄöBVþ 
s|kVBV?̈[ÅVì.
c¦¼ª xï\éìßE¥¦[ Ökì g\VD _̈éVD ÄöBVþ s|D [̈ÅVì.
[̧ ¶Í> ØÄ_kÍ>ì Îò ØÄÂ AÝ>ïÝç> |̈Ým çïØB¿Ý]â| Ökö¦D 
Àâ½, ÖÍ>V Ö]_ 500 ¼ïV½Âz ØÄÂ. À ¼ïâ¦ç>s¦ 10 \¦ºz ¶]ï\Vï 
ØïV|Ý]òÂþ¼Å[. _̈éVkuçÅ¥D Ä\V¹. gªV_ Îò kò¦D ïaÝm 
ÖÍ> ÃðÝç> ª̈ÂzÝ ]ò©̧Â ØïV|Ýms¦ ¼kõ|D. ¶|Ý> kò¦D 
Ö¼> åV¹_ Öº¼ï åV[ ïVÝ]ò©¼Ã[ [̈® ØÄV_osâ| ØÄÂçï Ökì 
çïï¹_ ]MÝmsâ| ØÄ[ÅVì ¶kì. 
[̧ ¶Í> W®kªÝ][ >çékì ¼kï\Vï ¶KkéïÝ]uz ØÄ[ÅVì. >[ 
¶çÅÂẑ ØÄ[® ¶Í> ØÄÂçï >ªm ¬¼«Vs_ çkÝm ÃÝ]«\Vï 
â̄½ªVì. [̧ >ªm c>sBVáç« ¶çwÝm ¶çªÝm »aBìïçá 
WìkVïÂ íâ¦Ý]uz ¶çwÝm k« °uÃV| ØÄFB ØÄV[ªVì. »aBìï̂ 
¶çªkòD íâ¦Ý]_ ¶\ìÍ]òÍ>ªì.
ÖÍ> W®kªÝ][ >çékì ¼ÃÄ g«ḐÝ>Vì. åõÃìï¼á, å\m 

ª]çª Îòxï©Ã|Ý]¦, \ªD ÖBºzD \s>Ýç>© Ãu¤ ¶¤Í]¦ Ã_¼k® kz©Aï¹_ 
ïéÍm ØïVõ¼¦[. ÃluEï¹_ ïéÍm ØïV̂k>V_, 
AÝ>ïºï̂ kVE©Ã>V_, ïâ|ç«ï̂ kVE©Ã>V_ å\m 
\ªD ØÄB_Ã|D s>D Ãu¤ ØïVÞÄD ¶¤Ím 
ØïV̂áéVD.

15 Wt¦ ]BVªD / ¶ç\]BVF Öò©Ãm å\Âz ÃéD 
¼ÄìÂzD. ÖÝ]BVªÝ][¼ÃVm å\Âz c>¡D ÃBÐ̂á 
ṏðºïçá \â|D çkÝm sâ| *>x̂ákuçÅ 
å\m \ª]oòÍm ¶©AÅ©Ã|Ý]¦ ¼kõ|D. 

\ª]çª Îòxï©Ã|Ý> |̈Ý> x½s_
c®]¥¦[ W[¤¦ cºïÓÂzÝ Ø>öÍ> 
·B � ÃluEï̂ z¤Ým:

Àºï̂ Öçá¼BVòÂz 
ØïV|ÂzD ¶¤¡ç« [̈ª?>[ªḐÂçï>[ªḐÂçï

ïç>ï̂ïç>ï̂

åi¦Dåi¦D

cªm ]̈ìïVéÝ]uz [̈ªÝ ¼>çk¼BV ¶ç> 
WçÅ¼kuÅ ¼\[¼\KD ï½ª\Vï cçwÂï 
¼kõ|D. 

W®kªÝ]_ 50 ¼ïV½ åi¦D °uÃâ|̂ám. gªV_ Ö©¼ÃVm [̈M¦D 
500 ¼ïV½ ÔÃVF ĉám. gªV_ ¶Í>© ÃðÝç> Ø>V¦\Vâ¼¦[. ÖÍ> 
åi¦D ©̈Ã½ °uÃâ¦m? >̈ªV_, >̈uïVï °uÃâ¦m? [̈® g«VFÍm 
¶ç>Â ïçáÍm å\m W®kªÝç> Øku¤ï«\Vï ØÄB_Ã|Ý> Àºï̂ 
¶çªkòD ÎÝmçw©A ØïV|ºï̂ [̈® ¼ïâ|ÂØïVõ¦Vì.
[̧ªì ¼kçéï̂ ¼kï\Vï å¦Í>ª. >k®ï̂ ïõ|̧½Âï©Ãâ| 
ïçáB©Ãâ¦ª. ¶çªÝm »aBìïçá¥D ÎÝmçwÂï çkÝ>Vì. 
¶kòç¦B ¼Ãß· Jß· ØÄB_ ¶çªÝmD W®kªÝç> z¤Ý¼> 
ÖòÍ>ª.
tïß ÄöBVï Îò kò¦D ïaÝm ïðÂzï̂ ¶éÄ©Ãâ¦ª. tïß ÄöBVï 550 
¼ïV½ ÔÃVFï̂ éVÃD ~â½ ÖòÍ>m Ökòç¦B W®kªD. ¶|Ý> åV̂ 
s½BuïVçé ¶Í> ØÄ_kÍ>ì ØïV|Ý> 500 ¼ïV½ ØÄÂçï |̈ÝmÂ 
ØïVõ| ¶Í> º̄ïVsuz sç«Í>Vì.  ØÄ[Å kò¦D ¶\ìÍ> ¶¼> 
ØÃÞE_ ¶\ìÍ>Vì. ïVçé ¼å«\V>éV_ ÃM Jâ¦Ým¦[ ïVð©Ãâ¦m. 
Äu® ¼å«D ïaÝm #«Ý]_ ¶Í> ØÄ_kÍ>òD ¶kòÂz ¶òþ_ ¶kç« 
çïïáV_ ½̧ÝmÂ ØïVõ| Îò ØÃõ\è¥D kÍ>m ÃMJâ¦Ý][ 
»¼¦ Ø>öÍ>m. Eé såV½ï̂ ïaÝm© ÃVìÝ>V_ ¶Í>© ØÃõ\è \â|D 
kòþÅVì, ¶Í>ß ØÄ_kÍ>ç«Â ïVðs_çé.
Ökì ØÄ[® ¶Í>© ØÃõ\èl¦D º̈¼ï ¶D\V cºï̂ í¦ kÍ>kì? 
[̈ÅVì. 
¶>uz ¶Í>© ØÃõ\è Ã>â¦Ým¦[, ¶kì cºïÓÂz °>Vkm 
Ø>VÍ>«¡ ØïV|Ýmsâ¦V«V? [̈ÅVì.
Ökì Ö_çé ¶D\V, °[ ¼ïâþSìï̂? [̈ÅVì.
¶Í>© ØÃõ\è, Ö_çé ¶FBV, ¶kì Îò çÃÝ]BD. \ªWçé 
Äöl_éV>kì. ØÄÂz >òþ¼Å[ [̈® ØÄV_o Öºz Öò©Ãkìï¹¦D 
>ªm ÃçwB ØÄÂçïÂ þaÝm çïØB¿Ý]â| ØïV|Ýms|kVì [̈ÅVì.
Îò Wt¦D ¶Í> W®kªÝ >çékòÂz ¼ÃÄ x½Bs_çé. “åD\V_ 
x½¥D [̈® WçªÝ>V_ WßÄBD x½¥D”. ¶m¼k åDç\Â ïV©ÃVu¤ 
ÖòÂþÅm [̈® WçªÝ>Vì.
åD\V_ ç̈>¥D ØÄFB x½¥D [̈® x>o_ åVD 
åDÃ ¼kõ|D. ¶©¼ÃVm>V[ åVD å\m kVµs_ 
x[¼ªÅ x½¥D. 

ïªsçª åªkVÂþ¦
ÃB©Ã¦V\_ mèÍm ØÄB_Ã|ï!
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>çékìï̂
¶¤¼kVD

éV_ Ãï#ì ÄVü]ö

3km ÖÍ]B© «̧>\ì
Ã>sl_ : É[ 9, 1964 � Ûªkö 11, 1966

¶«EB_ ïâE : ÖÍ]B ¼>EB ïVºþ«ü

Å̧©A : ¶Â¼¦VÃì 2, 1904
xï_ÄVö, cÝ>«© «̧¼>ÄD

ÖÅ©A  : Ûªkö 11, 1966
>iïÍÝ, ¼ÄVsBÝ «iBV

k«éV®
éV_ Ãï#ì 1904D gõ| >u¼ÃVç>B cÝ]« 

«̧¼>Ä \VWéÝ]K̂á xï_Ä«VF [̈Å »ö_ Å̧Í>Vì. 
Å̧Í>¼ÃVm ¶kòÂz çkÝ> ØÃBì éV_ Ãï#ì E¤kü>kV. 
Ökö[ >Íç> Ä«>V «̧ÄVÝ Ã̂¹ gEöBì. [̧A 
¶éïVÃVÝ]K̂á kòkVF mçÅl_ ¿̈Ý>«Vï Ãèl_ 
¼ÄìÍ>Vì. J[® \V> zwÍç>BVï ÖòÍ> ¼ÃVm ïºçï 
ïç«l_ >VBVö[ çïl_ ÖòÍm å¿s {ì Öç¦Bö[ 
íç¦l_ s¿Ímsâ¦Vì. Öç¦BòÂz zwÍç> þç¦BVm. 
ª̈¼k Öm >ªÂz ï¦¡¹[ Ãö· ª̈Â ïò] éV_ Ãï#ç« 
>[ Tâ|Âz |̈Ýmß ØÄ[®sâ¦Vì. zwÍç>çBÂ ïVðV> 
éV_ Ãï#ö[ ØÃu¼ÅVì ïVk_ mçÅl_ AïVì ¶¹Ý>ªì. 
ïVkéìï̂ éV_ Ãï#ç« ïõ|̧½Ým ¶kì>D ØÃu¼ÅVö¦D 
Î©Ãç¦Ý>ªì.

éV_ Ãï#ì Î[Åç« kBm zwÍç>BVï ÖòÍ> 
ØÃV¿m Ökö[ >Íç> ÖÅÍmsâ¦Vì. ª̈¼k >VBVì 
«VDm_éVö ¼>s Ökç«¥D, Ökö[ Ö«õ| 
Ä¼ïV>öïçá¥D ¶çwÝmÂ ØïVõ| >[ >Íç> Tâ½uz 
ØÄ[® >ºþsâ¦Vì. 10 kBm kç« >[ ÃVâ¦ªVì ïÄVö éV_ 
Tâ½¼é¼B éV_ Ãï#ì káìÍ>Vì. ¶ºz cBìWçé© Ã̂¹ 
Ö_éV>>V_ ¼\uØïVõ| Ã½Âï kV«ðVEÂz ¶Ð©Ã© 
Ãâ¦Vì. ¶ºz >VF ka \V\V Tâ½_ >ºþ ÖòÍm ¶öüÄÍ>«V 
cBìWçé© Ã̂¹l_ ¼ÄìÍm Ã½ÂïéVªVì. kV«ðVEl_ 
ĉá¼ÃVm ÎòxçÅ åõÃìïÓ¦[ ïºçï gu¤[ 
\®ïç«l_ å¦Í> ÄÍç>çB ÃVìÂï©¼ÃVªVì. ]òDAD 
¼ÃVm Ã¦zÂz ØïV|Âï ¼ÃV]B ÃðD Ö_çé. åõÃìï¹¦D 
ï¦[ ØÃ®k>uz Ã]éVï guçÅ ÀÍ]Â ï¦Í>Vì. 
å]Âïç«çB ï¦Âï Ãðt_éV\_ ÀÍ]© ¼ÃVF Ã½Ý> 
¶kòÂz ¶º¼ï ti«V÷ [̈þÅ ¶uA>\Vª gEöBì 
þç¦Ý>Vì.

\VðkªVï ÖòÂzD¼ÃVm ÖkòÂz AÝ>ïºï̂ 
Ã½©ÃØ>[ÅV_ tï¡D ½̧ÂzD. zòåVªÂþ[ köï̂ *m 
ö̧B\Vï ÖòÍ>Vì. ÖÍ]B ·>Í]« ¼ÃV«Vâ¦ T«ì 

ÃVéïºïV>« ]éïì ¶kìïçá ¼ÃVu¤ªVì. 1915�D gõ| 
kV«ðVEl_ \ïVÝ\V ïVÍ] ¶kìï¹[ cç«çBÂ ¼ïâ¦ 

Å̧z >[ kVµÂçïçB åVâ½uz ¶ì©ÃèÝ>Vì. ÄV] 
xçÅçB ]̈ìÝ> Ökì  >[ ØÃBö_ ÖòÍ> E¤kü>kV [̈Å 
ÄV]çBÂ z¤ÂzD z|DÃ© ØÃBç« ÀÂþªVì. 1921�_ 
ÎÝmçwBVç\ ÖBÂïÝç> ïVÍ] ¶½ï̂ Ø>V¦ºþB ¼ÃVm 
¶]_ ïéÍm ØïVõ| EçÅß ØÄ[ÅVì. ïVko_ çkÂï cöB 
kBm ÖkòÂz Ö_éV>>V_ ¶«· Ökç« çïm ØÄFm 
ïVko_ çkÂïV\_ Øk¹l_ ¶Ð©̧Bm. [̧ 
kV«ðVElK̂á ¼>EBkV] EË «̧ÄVÝ z©>V ¶kìïáV_ 
Ø>V¦ºï©Ãâ¦ ïVE sÝ]BV ¬¦Ý]_ ÖçðÍm 4 gõ|ï̂ 
Ã½Ý>Vì. ¶ºz xçªkì Ãïk[>Vü ¶kìï¹[ Ø\FlB_ 
Ø>V¦ìÃVª sö¡ç«l_ ØÃömD ïk«©Ãâ¦Vì. 1926�_ ïVE 
sÝ]BV ¬¦Ý]_ Ã½©çÃ x½Ý>mD ÄVü]ö [̈ÐD Ãâ¦D 
ØïV|Âï©Ãâ¦m. Öm [̧ ÖkìØÃBò¦[ ÖçðÍm sâ¦m. 
\Âï̂ Äx>VBÝ][ ÃèBV̂ [̈Å ¶ç\©̧_ kVµåV̂ 
c®©̧ª«Vï Ã]¡ ØÄFm xÄV©Ãì̄ì [̈ÐD Ö¦Ý]_ 
¶öÄªºï¹[ ¼\DÃVâ|ÂïVï cçwÝ>Vì. [̧ 
¶Ëkç\©̧[ >çék«VªVì. 

1921�_ éo>V ¼>sçB \ðÍ>Vì. ØÃòD 
k«>âÄçð kVºzD ÃwÂïD ØkzkVï ÖòÍ> ¼ÃV]KD 
Ökì ïV]çB¥D Ö«Vâç¦çB¥D \â|D k«>âÄçðBVï 
kVºþÂ ØïVõ¦Vì. 1930�D gõ| c©A ÄÝ]BVþ«ïÝ]_ 
~|Ãâ| Ö«õ¦ç« gõ|ï̂ EçÅ >õ¦çª ØÃuÅVì. 
¶ßÄ\BD Ökö[ \ï¹[ c¦_åéD ¼\VÄ\Vª>V_, Í̈> 
¼ÃV«Vâ¦]KD ~|Ã¦Âí¦Vm [̈Å WÃÍ>çªl[ ¼Ãö_ 15 
åVâïÓÂz s|>çé ØÄFB©Ãâ¦Vì. gªV_ ¶kì Tâ½uz 
kòk>uẑ ¶kì \ï̂ \«ðØ\F]sâ¦Vì. ~\ß 
Ä¦ºzïçá x½Ýmsâ| 15 åVâï̂ x½k>uz åV̂ ĉá 
¼ÃVmD >V\Vï¼k EçÅßÄVçéÂz ]òḐsâ¦Vì. ¶|Ý> 
gõ| Ökì \ïÐÂz ·«D [̈Å>V_ Îò kV«D Øk¹l_ 
ØÄ_é ¶Ð\] kVºþªVì. gªV_ \ïÐÂz Îò kV«Ý]_ 
·«D ÄöBVïV>>V_ z|DÃ c®©̧ªìï̂ ¼kõ|¼ïVçá¥D 
*¤ EçÅßÄVçéÂzÝ ]òḐªVì.

1937�_ cÝ]«©̧«¼>Ä åV¦VÓ\[Å 
z¿s[Îòºþçð©A ØÄBéVá«Vï ÃèÂz ¶\ìÍ>Vì. 
1940�_ ·>Í]« ÖBÂïÝ]uz g>«kVï >M åÃì 
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ÄÝ]BVþ«ïD ÖòÍ>>V_ {ì gõ| EçÅ >õ¦çª 
ØÃuÅVì. 1942�D gõ| ïVÍ] ¶kìï̂ Øk̂çáB¼ª 
Øk¹¼B® ÖBÂïÝç> g«ḐÝ>Vì. EçÅloòÍm 
s|>çéBVþ kÍ]òÍ> éV_ Ãï#ì ÄVü]ö ¶éïVÃVÝmÂz 
ÃBðD ØÄFm ÛkÇìéV_ ¼åòs[ gªÍ> Ãk[ 
Ö_éÝ]oòÍm Øk̂çáB¼ª Øk¹¼B® ÖBÂïD 
Ø>V¦ìÃVï z¤©Aïçá/gçðïçá Îò kV« ïVéÝ]uz 
·>Í]« ¼ÃV«â¦ T«ìïÓÂz kwºþªVì. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm 
çïm ØÄFB©Ãâ¦ éV_ Ãï#ì ÄVü]ö 1946�D gõ| kç« 
EçÅl_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦Vì. Ökì Ø\VÝ>\Vï °ÅÂzçÅB 9 
gõ|ï̂ EçÅl_ ïaÝ>Vì. EçÅl_ ÖòÍ> ïVéÝ]_ Ãé 
AÝ>ïºï̂ Ã½Ý>Vì. ¼\uïÝ]B >Ýmk QVMï̂, 
A«âEBVáìï̂, ÄJï æì]òÝ>kV]ï̂ gþ¼BVç«© Ãu¤ 
å[z ¶¤Ím ØïVõ¦Vì. ¼\ö þRöl[ kVµÂçï 
k«éVuçÅ ÖÍ]l_ Ø\Va ØÃBìÝ>Vì. 

¶ç\ßÄ«Vï ¶«E_
ÖÍ]B s|>çéÂz© Å̧z ÄVü]ö cÝ>«© 

«̧¼>ÄÝ][ åV¦VÓ\[Å ØÄBéVá«Vï WBtÂï©Ãâ¦Vì. 
cÝ>«̧«¼>Ä x>éç\ßÄì ¼ïVsÍ Ã_é Ãõâ ¶kìï¹[ 
¶ç\ßÄ«çkl_ ïVk_ \u®D ¼ÃVÂzk«Ým mçÅ 
¶ç\ßÄ«Vï WBtÂï©Ãâ¦Vì. ¼ÃVÂzk«Ým mçÅ 
¶ç\ßÄ«Vï ÖòÍ>¼ÃVm x>o_ ØÃõïçá å¦Ýmª«Vï 
WBtÝ>Vì. ïVk_mçÅ ¶ç\ßÄ«Vï, ïâ|©ÃV¦uÅ íâ¦Ýç> 
ïçé©Ã>uz ïDÃV_ ¶½©Ã>uz Ã]éVï Àç«© ÃVFßE 
¶½ÂzDÃ½ ïVk_mçÅÂz cÝ>«sâ¦Vì. 

1951�_ ïVºþ«ü ØÄBuz¿¡Âz ØÃVm 
ØÄBéVá«Vï WBtÂï©Ãâ¦Vì. >çék«Vï ÛkÇìéV_ ¼åò 
ÖòÍ>Vì. ¼kâÃVáì ¼>ìÍØ>|Ý>_, ¼>ì>_ å¦k½Âçïï̂, 
¼>ì>_ sáDÃ«ºï¹[ ¼ÃVÂz ¼ÃV[Åku¤uz Ökì 
ØÃV®©ÃVªk«Vï ÖòÍ>Vì. ïVºþ«ü ïâE 1952, 1957, 1962 
gþB gõ|ï¹_ åç¦ØÃuÅ ØÃVmÝ ¼>ì>_ï¹_ ØÃuÅ 
ØÃò Øku¤ïÓÂz Ök«m Ãºï¹©AD ïV«ð\VzD.

1951�_ ¼åòkV_ ÖÍ]B ¼\éçkÂz WBtÂï© 
Ãâ¦Vì. 1951�1956 kç« «l_¼k \u®D ¼ÃVÂzk«Ým mçÅ 
¶ç\ßÄ«Vï ÃèAöÍ>Vì. 1956�_ Ø\ï̄© åïì «l_ 
sÃÝ]_ 112 ¼Ãì ÖÅÍ>>uz >Vì*ï ØÃV®©¼Ãu® Ã>s séï 
x[kÍ>Vì. M̈ÐD ¼åò Ökö[ Ã>s séïçé °u®Â 
ØïV̂ás_çé. 3 \V>ºï̂ ïaÝm ¶öBÙö_ åç¦ØÃuÅ 
Ö«l_ sÃÝ]_ 144 ¼Ãì ÖÅÍ>ªì. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm 
ÄVü]ö Ã>s séï_ ï½>Ýç> ¼åòs¦D Î©Ãç¦Ý>Vì. Ã>s 
séïçé °u®Â ØïVõ¦ ¼åò ÖßÄDÃkD Ãu¤ 
åV¦VÓ\[ÅÝ]_ cç«BVu®D¼ÃVm sÃÝmÂz ÄVü]ö 
ïV«ðt_çé [̈Å ¼ÃV]KD ¶«EB_ ÄVÄª xçÅç\Âz 
Öm x[\V]öBVï sáºzD [̈® í¤ªVì. ¶©¼ÃVm 
¶ÝmçÅ Öçð ¶ç\ßÄ«Vï ÖòÍ>kì {.s. ¶á¼ïÄ[. 
¶|Ým kÍ> ØÃVmÝ ¼>ì>o_ ÖËsÃÝm Ãu¤B «̧ßÄV«D 
ØÄF¼> {.s. ¶á¼ïÄ[ ¼>Vuï½Âï©Ãâ¦Vì. 

1957�D gõ| å¦Í> ØÃVmÝ ¼>ì>çé Ø>V¦ìÍm 
ÄVü]ö å|k[ ¶ç\ßÄ«çkl_ ÖçðÍ>Vì. x>o_ 
¼ÃVÂzk«Ým \u®D Ø>VçéØ>V¦ìA ¶ç\ßÄ«Vï ÖòÍ>Vì. 
[̧A kèï \u®D Ø>Va_ mçÅ ¶ç\ßÄ«Vï ÃèAöÍ>Vì. 
1961�_ ĉmçÅ ¶ç\ßÄ«Vï ØÃV®©¼Ãu®Â ØïVõ¦Vì. 
Ökì ĉmçÅ ¶ç\ßÄ«Vï ÖòÍ>ØÃV¿m ÄÍ>VªD 
>çéç\l_ »w_ >|©AÂ z¿ ¶ç\k>uz ïV«ð\Vï 
ÖòÍ>Vì. 

«̧>\«Vï
ÛkÇìéV_ ¼åò 1964 ¼\ 27 ¶[® \çÅÍ>ç>Ý 

Ø>V¦ìÍm ¶«E_ Øku¤¦D °uÃâ¦m. ¶©¼ÃVç>B ïVºþ«ü 
>çékì ïV\«VÛì ÄVü]ö «̧>\«Vï kòk>uz ïV«ð\Vï 
ÖòÍ>Vì. ¼åòs[ ØïV̂çï¥ç¦BkòD, 
Ä\>ì\kV]¥\Vª Ök«m >[ç\BVª ÃVºzD ¼Ãß·D, 
Ãwç\çB sòDAD kémÄVöBVª Ø\V«Vì÷ ¼>ÄVF 
«̧>\«Vkç> sòDÃV¼>Vö¦D ØÄ_kVÂz ØÃu¤¦ß ØÄF>m.

\Vu®Â ïòÝmÂïçá¥D \]Ým Ä\«ÄD ïVbD 
Ök«m ÖB_ÃVª zðÝ]ªV_ Ök«m Ãè EÅ©ÃVï å¦Í>m. 
z®þB ïVéD gâEloòÍ> Ök«V_ åVâ½[ ØÃVòáV>V« 
ØåòÂï½çB¥D cð¡© ÃuÅVÂzçÅçB¥D Ä\V¹Âï 
x½Bs_çé. M̈ÐD ÖÍ]B \Âï¹¦D Ökö[ \]©A 
zçÅBs_çé. Ökì ÖÍ]BVs_ Ã·ç\ A«âE ØïVõ| k« 
xB[ÅVì. Ã·ç\ A«âE JéD ÖÍ]BV cð¡ cuÃÝ]l_ 
>[MçÅ¡ ØÃuÅm¦[ ¼>çkÂï]ï\Vï¡D cð¡ cuÃÝ] 
ØÄF>m. ¶ç>© ÃVìÂï ¶kì cl¼«V| Ö_çé. 

ÃVþü>VÐ¦ªVª 22 åV̂ ¼ÃVö[¼ÃVm ØÛF 
ÛkV[, ØÛF þÄV[ [̈Å xwÂïÝç> còkVÂþªVì. 
Ã·ç\© A«âEçB Ökì ko¥®Ý]B¼ÃVmD Øk̂çá© 
A«âEçB¥D »Âï©Ã|Ý]ªVì. 1964 ¶Â¼¦VÃì \V>D çï«V 
\Vkâ¦Ý]_ ·u®©ÃBðD ØÄF>¼ÃVm ÃV_káD Ãu¤ 
ÖkòÂz EÅ©ÃVª ïòÝm còkVlu®. gªÍ]_ 
Øku¤ï«\Vï ØÄB_Ãâ¦ ÃV_ mçÅçB© ¼ÃV_ åV| 
x¿kmD ÃV_káÝ mçÅ ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D [̈® 
sòḐªVì. Ö>[ ïV«ð\Vï 1965�_ ¼>EB ÃV_ Ãõçð 
káìßE mçÅ ¶ç\Âï©Ãâ¦m. 

ÃVþü>V[ ¼ÃVì

Ök«m ¶«·Âz ÃVþü>V[ JéD ØÃòD EÂï_ 
kÍ>m. ïâß yÃïuÃÝ]_ ÃV]çB ÃVþü>V[ cöç\ 
¼ïVöBm. 1965 gïüâ ÃVþü>V[ ¶©Ãz]Âz 
»|òk_ Ãç¦ïçá ¶Ð©̧Bm. ¶m ¶©Ãz]l_ 
ÖòÍ> ÖÍ]B ¬«ºþ© Ãç¦ ¶èïÓ¦[ Ǟçé 
°uÃ|Ý]Bm. ïâß Ãz]l_ åç¦ØÃuÅ ¼\V>_ï̂ 
z¤Ým \Âïáçkl_ ÄVü]ö ÖËkV® í¤ªVì: å\m 
k«DAÂzâÃâ¦ káºïçá ÃB[Ã|Ýmk]_ åVD 
[̈çÅÂzD ØÃVòáV>V« káìßE ]â¦ºïÓÂz 
x[Ðöç\ >òþ¼ÅVD. ª̈¼k Öç> cu® ¼åVÂzD 
k̈òÂzD ÖÍ]BV¡Âz _̈çé©Ãz] ÄßÄ«¡ï¹_ 
sò©ÃD Ö_çé [̈ÃmD å_KÅkuÅ ówçé ÖÍ]BV 
sòDÃs_çé [̈ÃmD sáºzD.... Ößówo_¶«E[ 
ï¦ç\ Ø>¹kVªm. ¶ç> ¶«· x¿ç\BVï ]ÅDÃ¦ 
ØÄB_Ã|ÝmD. åVºï̂ °µç\l_ kVwÝ >Bºï 
\Vâ¼¦VD. gªV_ Â̈ïV«ðD ØïVõ|D º̈ï̂ 
s|>çéçB ¶aÂï \Vâ¼¦VD.

nÂþB «VßEBÝ][ «̧>\ì x[Ø\VaÍ> 
]â¦©Ã½ ÃVþü>VÐÂz ¼ïVöB 50%Âz Ã]éVï 10% ïâß 
Ãz] kwºï©Ãâ¦m. M̈ÐD ÃVþü>VM[ gÂþ«t©A 
ṏðD ïVi*ì Ãz]lKD zsÍ]òÍ>m. 
ÃVþü>VMoòÍm g¥>D >Vºþ¼BVì ÛDx ïVi*ì 
\VWéÝ]_ »|òsªì. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm ÄVü]ö Ãç¦ 
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Ãé\Vªm Ãç¦ ÃéD ØïVõ| ÄÍ]Âï©Ã|D ª̈ 
ÃVþü>Vçª ß̈ÄöÝ>Vì.  1965 ØÄ©¦DÃì \V>D ØÃöB 
¶ás_ ÃVþü>V[ ¼ÃVì T«ìïÓD g¥>>VöïÓD 
ÖÍ]B© Ãz]l_ »|òsªì. ¶«· ïs¿D [̈Ãm¦[ 
¶kìïÓÂz g>«kVï þáìßE åç¦ØÃ®D [̈®D 
]̈ìÃVìÝ>ªì. gªV_ ¶ËkV® m̈¡D å¦Âïs_çé. 
ÖÍ]BV >ªm Ãç¦ïçá _̈çéÂ ïâ|©ÃVâ| Ãz]Âz 
¶Ð©̧Bm. ¼\KD éVíì ¶ò¼ï _̈çéçB >Võ½ 
ÃVþü>Vçª t«â½Bm. ¼ÃVì Jõ¦mD ÃÞÄV© 
Ãz]l_ ØÃò\ás_ ¬«ºþ Äõç¦ åç¦ØÃuÅm. Öò 
åVâ| Ãç¦ïÓD Ãé Øku¤ïçá© ØÃuÅª. ÖÍ]B© 
Ãç¦ï̂ éVíç« >ºï̂ zõ| Tß· _̈çéÂẑ 
ØïVðìÍ>ªì. 

ÖÍ]B ÃVþü>V[ ¼ÃVì å¦Ím ØïVõ½òÍ> 
¼ÃVm ØÄ©¦DÃì 17, 1965 ¶[® æªVs¦tòÍm 
ÖÍ]BVsuz ï½>D þç¦Ý>m. ¶]_ ÖÍ]B Ö«VbkD 
æª Ãz]l_ ïòsïçá W®s¥̂á>Vï¡D, ¶ç> 
séÂþÂ ØïV̂áVsâ¦V_ æªVs[ æuÅÝ]uz ÖÍ]BV 
gáVzD [̈®D í¤Bm. æªVs[ Ö©ÃBx®Ý>_ 
ïõ|D ÄVü]ö æªVs[ ÖÂzuÅßÄVâ| >kÅVªm 
ª̈Â í¤Bm¦[ æªV ÖÍ]BVçk >VÂz\VªV_ ÖÍ]B 
s|>çéçBÂ ïVÂï c®]¥¦[ åVD Äõç¦l|¼kVD 
[̈ÅVì. æªV Ë̈s> å¦k½Âçï¥D |̈Âïs_çé. 
ÖÍ]B ÃVþü>V[ ¼ÃVì Öò åV|ïÓÂzD ÃéÝ> ĝ 
\u®D ØÃVòáV>V« ¼Ä>ºïçá cõ¦VÂþBm. ÖÍ]B 
ÃVþü>V[ ¼ÃVì ØÄ©¦DÃì 23, 1965 ¶[® nÂþB 
åV|ï̂ ÄçÃlªV_ ØïVõ| k«©Ãâ¦ ¼ÃVì W®Ý> 
gçð JéD x½¡Âz kÍ>m. 

\«ðD

¼ÃVì W®Ý> ÄVu®>KÂz [̧ ¶>çª ¶\_ 
Ã|Ýmk]_ ÖòÍ>, Öç¦s¦V> «̧ßÄçªÂzÝ yì¡ 
ïVð ÄVü]ö¥D ÃVþü>V[ ¶]Ãì xï\m 
¶R©ïVÐD, ¼ÄVsBÝ Î[¤B >çékì ¶ØéÂE 
¼ïVEE[ ¶kìïáV_ >Viïõ½_ íâ¦©Ãâ¦ cßE 

\VåVâ½_ ïéÍm ØïVõ¦Vìï̂. 1966 Ûªkö 
2gD åV̂ ÖÍ]B ¶ç\ßÄ«çkl[ x¿ ÄD\>Ý¼>V| 
éV_ Ãï#ì ÄVü]ö >Viïõ|Âz© AÅ©Ãâ|ß ØÄ[ÅVì. 
¶º¼ï °¿ åVâï̂ Öò åVâ|Ý >çékìïÓD ¶kì>D 
z¿sªòD ¼ÃE© ÃVìÝmD Îò x½¡Âz k« 
ÖBés_çé. ¶[® Ö«¡ ¼ïVEE[ >çélâ| Öò 
>çékìïÓ¦ÐD >MÝ>M¼B ¼ÃE©ÃVìÝm 
c¦[Ã½ÂçïÂz kaïõ¦Vì. \®åV̂ Ûªkö 10, 
1966�_ ÄVü]ö¥D ïVÐD >Viïõâ ÄVu®>o_ 
çïØB©Ãtâ¦Vìï̂. tï ¹̈>Vª ­«ÝmÂï¼á 
WçÅÍm̂á (Î[Ãm ¶DÄºï̂) ÖÍ> ÄVu®>_ 
çïØB¿Ý>Vï °[ ¶Ý>çª åVâï̂ ½̧Ý>ª ª̈ 
EÍ]Ý>V¼é, Öò åVâ½ªòÂzD Öç¦¼B ÖòÍ> 
\ª>¹séVª ØÃöB Öç¦Øk¹ Aö¥D. 

¶[® Ö«¡, «iB «̧>\ì >Í> sòÍ]_ ïéÍm 
ØïVõ|sâ| >[ ¶çÅÂzÝ ]òḐB ÄVü]öÂz Ö«¡ 
Îò \èÂz ¼\_ Öò\_, \Vìko, Jß·Ý ]ðÅ_ [̈® 
g«ḐÝm cl¼« ö̧Ímsâ¦m. \V«ç¦©A kÍm ïVçé 
1.32 ÖÅÍ>Vì ª̈ ¶¤sÂï©Ãâ¦m. °uïª¼k Ö«õ| 
xçÅ ÖkòÂz \V«ç¦©A kÍmsâ¦m. Ök¼« Ã>sl_ 
ĉá¼ÃVm Øk¹åVâ½_ ÖÅÍ> Î¼« ÖÍ]B© 
«̧>\«VkVì. Ökì ÖÅ©̧_ Ä] ¼kçé ÖòÂïéVD 
[̈®D Ãéì ïòmþ[Åªì.

ÖÍ]BVçk cKÂþB åDÃ ÖBéV> ØÄF]BVï 
ÖòÍ>m ¶m. céïxD ØïVÞÄD g½©¼ÃVªm. 
«iBVs_ ÖÅÍ]òÍ> ÖÍ]B© «̧>\ì z¤Ým, ÄVü]ö 
Ö_éV\_ céï¼\ ØïVÞÄD E®Ýmsâ¦m [̈® 
¶Ø\öÂï ¶]Ãì ÛV[Ä[ Ø>ösÝ>Vì.

ÄVü]öl[ c¦çé Äk©ØÃâ½l_ °u¤ ÖÍ]BV 
ØïVõ| k« å¦Í> °uÃV|ï¹[¼ÃVm, ¼ïVL÷ÐD 
¶R©ïVÐD ¶Í>© ØÃâ½çB s\VªÝ]_ °uÅ ·\Ím 
kÍ>Vìï̂ [̈Ãm EoìÂï çkÂzD ØÄF].

Ý̈>çª¼BV Ã>sï̂ kþÝ> ÄVü]öÂz 
ØÄVÍ>\Vï T| Î[® þç¦BVm. ïç¦E ïVéÝ]_ 
>kçð xçÅl_ ïVì Î[® kVºþ ¶Í>Â 
ï¦çªÝ>V[ kVö·ïÓÂz sâ|ß ØÄ[ÅVì. 

ï_éçÅ

ïVÍ]B½ïçá ¶½ÂïD ØÄF> Ö¦Ý][ 
¶òþ¼é¼B éV_ Ãï#ì ÄVü]öl[ c¦KD ¶¦ÂïD 
ØÄFB©Ãâ¦m. ï_éçÅl_ kVµï ¼ÃVìT«[! 
kVµï skÄVl! [̈Å ØÃVò̂Ã|D ØÛF ÛkV[ ØÛF 
þ­Võ [̈Å kVìÝç>ï̂ ¿̈>©Ãâ|̂ám. 

ÖËs>a[ïç>çï¹_ kòD ØÃBìïÓD WïµßEïÓD 
ïuÃçª¼B.

Ö>a_ Øk¹BVzD sáDÃ«ºï¹[
cõç\>[ç\Âz ïª¡ Ö>a[ WìkVïD ØÃV®©Ã_é.

Ãç¦©Aïçá «̧]  |̈ÝmçkÝmÂ ØïVõ| º̈ïÓÂz ¶Ð©Ã¡D.
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Ö©¼ÃVmD ÖòÂþÅm

ïVÍ]l[
¼>çk¼>çk

þDçÄ  JéD Îò åVâ|Âz ·>Í]«D kVºï 
x½¥D ª̈ cézÂz WÔ̧Ý> x>_ >çékì ¶
ïVÍ]÷ >V[.

ïVÍ]÷ ÖÍ]B ·>Í]« ¼ÃV«Vâ¦Ýç> >çéç\ 
°u® å¦Ý]ªVì. ¶þDçÄ \u®D ÄÝBVþ«ï 
ØïV̂çïïÓÂz ÖòÂzD koç\çB céïÝmÂz 
WÔ̧ÝmÂ ïVâ½ªVì. ¶kö[ Å̧Í> ]ª\Vª ¶Â¼¦VÃì 
2�D ¼>] >V[ Äìk¼>Ä ¶þDçÄ ]ª\Vï 
¶ÐÄöÂï©Ã|þÅm.

1915�D gõ½_ gºþ¼éBìï¹[ 
¶½ç\ïáVï ÖÍ]Bìï̂ Öò©Ãç>Â ïõ| \ªD 
ØåV®ºþB ïVÍ]B½ï̂, céþ¼é¼B ¶mkç« BVòD 
|̈ÂïVï ¶þDçÄ [̈þÅ A]B g¥>Ýç> çïl_ 
|̈Ý>Vì. ïÝ]l[¤ «Ý>t[¤ ¥Ý>D å¦Ý]ªVì. 
ÄÝ]BÝ][ *m åḐÂçï çkÝ>Vì. ¶kö[ ¶þDçÄ 
ka ¼ÃV«Vâ¦ºïÓÂz x[ªV_ gºþ¼éBìï¹[ 
¬«ºþï̂ x¦ºþ© ¼ÃVlª.

ïVÍ]l[ >õ½ BVÝ]ç« [̈þÅ c©AÂz köÂ 
ØïV¦Vç\ ¼ÃV«Vâ¦D, Øk̂çáB¼ª Øk¹¼B®, 
¶ÍWB mèï̂ AÅÂïè©A ª̈ ¶kö[ ¶çªÝmD 
gºþ¼éBç« gâ½©Ãç¦Ý> ¶þDçÄ ¼ÃV«Vâ¦ºï̂. 
Ö>[ sçá¡, 1947 gïüâ 15�_ ÖÍ]BV ·>Í]«D 
¶ç¦Í>m.

ØïV_éVç\çB¥D, m[A®Ý>Vç\çB¥D 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¦ ¶þDçÄ >ÝmkÝç> >V[ 
kV¿D ïVéD x¿kmD ¼ÃV]Ý>¼>V| W_éV\_, Îò 
\VØÃòD åVâ½[ ÄJï, ¶«EB_ s|>çéÂïVï 
¶>çª¼B ïòsBVÂþ, ¶]_ Øku¤¥D ØÃuÅkì 
¼>ÄÝ>Íç> \ïVÝ\V ïVÍ]÷.

ÃV«>D, ÖÍ]BV � ÃVþü>V[ [̈® Öò¼k® 
åV|ïáVï í®¼ÃV¦©Ãâ¦¼ÃVm còkVª \>Â 
ïék«Ýç> «VbkÝ>V¼éV, ïVk_ mçÅlª«V¼éV 
¶¦Âï x½Bs_çé. gªV_, \ïVÝ\Vs[ 
cõðVs«>D JéD s|Ý> ¶ç\] ØÄF] «Ý> 
Øk¤l_ ]çáÝ> \Âï¹[ cðì¡ïçá 
Ä\V>VªÝç> ¼åVÂþ >â½ ¿̈©̧Bm. 

>ªm ¶ç\] ¼ÃV«Vâ¦Ýç> s|>çéÂïVª 
g¥>\Vï \â|¼\ ïVÍ] ÃB[Ã|Ý] W®Ý]Â 

ØïV̂ás_çé. ö̧sçªÂz© Å̧z ÃVþü>VÐÂz 
kwºï¼kõ½B 55 ¼ïV½ ÔÃVçB «̧>\ì ¼åò 
>çéç\léVª ¶ç\ßÄ«çk ØïV|Âï \®Ý>¼ÃVm, 
*õ|D cõðVs«>© ¼ÃV«Vâ¦Ý]_ ÖÅºþ 
¶kìïçá Î©AÂØïV̂áß ØÄF>Vì.

ö̧sçªçB \ïVÝ\V ïVÍ] Î©AÂØïV̂á 
s_çé. gªV_, ö̧sçªçB °u®Â 
ØïVõ¦kìïçá ¶>uzöB WBVB\Vª 
åç¦xçÅïçá >ªm ¶þDçÄ ¼ÃV«Vâ¦Ý][ JéD 
°u®Â ØïV̂áßØÄF>Vì \ïVÝ\V.

ïVÍ]÷l[ ÎËØkVò å¦k½Âçï¥D 
ÖÍmÂïÓÂzD, ÖÍ]BV¡ÂzD ]̈«Vª>Vï¡D, 
ÖüéVtBìïÓÂz g>«kVª>Vï¡D Öò©Ã>Vï¼k 
ïò]B ÖÍm\> ys«kV]ï̂ ïVÍ]çB ·â|Â 
ØïV[Åªì.

\ïVÝ\V ïVÍ] ·â|Â ØïV_é©Ãâ¦ ¶[® kç«, 
ÖòåV|ï¹KD gºïVºz å¦Ím ØïVõ½òÍ> \> 
k[xçÅ, ¶kòç¦B x½¡ ØÄF]Âz© [̧ 
xu¤K\Vï W[Åm. \>Øk¤Âz ÖçÅBVª ïVÍ]÷, 
>ªm ÖÅ©̧[ JéD ¶©¼ÃVm ys«kV>Ý]uz x½¡ 
ïâ½ªVì.

gªV_, Ö©¼ÃVm céþ[ Ã_¼k® åV|ï¹_ 
ÃBºï«kV>D [̈Å ØÃBö_ k[xçÅï̂ 
>Võ¦k\V|kmD, «Ý> Øk̂áD ÃVFÍ¼>V|kmD 
tz]BVþÂ ØïVõ½òÂþÅm.

ÃBºï«kVÝç>Â çïlØé|©ÃkìïçáÂ zçÅ 
í®k¼>V| W[®s¦V\_, ÖÍ> Wçéç\çB xu¤KD 
¶ïu¤¦ céï åV|ï¹[ ¶«·ï̂ gÂï©̄ìk\Vª 
å¦k½Âçïïçá ¼\uØïV̂á ¼kõ½Bm 
¶kEB\VþÅm. 
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ïª¡ Ö>µ 
cºïçá ØåÞÄV« kVµÝmþ[Åm.
cºï¹[¶ì©Ãè©A ¶ás¦uïöBm!

ï½ª\Vª cçw©̧oòÍm c>¡þ[Sìï̂!
cºïáV_ ÖçáB Äx>VBD  
WßÄB\Vï ¼\[ç\ ØÃ®D.

cºïÓÂzD  cºï̂ z|DÃÝ>VòÂzD 
º̈ï̂ å[¤ï̂ Ãé...!
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ïVÍ]÷l[ >Ýmk xÝmÂï̂ Eé!

ucéï k«éVu¤_ cõç\¥D, ¶[A¼\ ©̈¼ÃVmD 
Øk[®̂áª. Eé ïVéºï¹_ TµÝ> x½BVm 
[̈® ïò>©Ãâ¦ ÄìkV]ïVöïÓD í¦ gõ| 
ĉáªì. gªV_, ¶kìïÓD TµÍ>Vìï̂ 
[̈Ãç> åV[ åḐÂçïlwÍ> ¼å«Ý]_ _̈éVD 
WçªÝm© ÃVìÝm̂¼á[. 

uÎò ïõbÂz ÃaBVï \uØÅVò ïõ [̈® 
Ø>V¦ìÍ>V_ ¶m ÖË¡éçï¼B zò¦VÂþs|D. 

ïVÍ]÷ Ãu¤ ¶¤Qìï̂!

vcéþ_ cõç\BVª Öò þ¤ümkìï̂>V[ 
kVµÍ>Vìï̂. Îòkì Ö¼B· þ¤üm. \uØÅVòkì
ïVÍ]÷ � ÖéÂþB ¼\ç> ÛVìë ØÃìªVâ­V

vå\Âz© [̧kòD ÄÍ>]ï̂ >çÄ¼BV|D 
«Ý>Ý¼>V|D Öm ¼ÃV[Å Îò \M>ì ¡̄éþ_ 
césªVì [̈Ãç> åDÃÂí¦ \Vâ¦Vìï̂ 
� sÞQVM n[üÏ[

céþ_ ¶þDçÄ Ã«kâ|D!

ï¦o_ Öò©Ãm ÃVE!

ïõè_ s¿km #E!

kVµÂçïçB À ¼åE!

ØÃ®kVF Øku¤ 

¶ç> À ¼BVE!

¼åE¼BVE

°. pïVÍÝ
8�D kz©A
¶wïVªÍ>_



1

À ç̈> WçªÂþÅV¼BV ¶mkVï gþÅVF. c[çª koç\ cç¦Bk[ [̈® WçªÝ>V_ 
koç\ Ãç¦Ý>k[ gkVF � s¼kïVªÍ>ì

ªï¡Éçé 2017 23

¼Äz¼k«V¼Äz¼k«V
kVµÂçï k«éV®

ÄVçk© Ãu¤ ª̈ÂzÂ ïkçé Ö_çé.
[̈ [̧ªV_ kòD ¼>Vwìï̂ 
[̈ m©ÃVÂþçB |̈ÝmÂ ØïV̂kVìï̂.
¼>Vâ¦VÂï̂ Ø>V¦ìÍm æòD...

é©Ãé ¼ï̂sï̂?! ¶k«m kVªÝ]_ k_Ù®ï̂ 
ÃÅÍ>ª. ÖÍ> zw©ÃV\Vª óµWçél_>V[ ¼Ä Ã
\u®D ïVüâ¼«V ÄÍ]©A!

Îò \ïÝ>Vª T«çª >ªÂẑ ÖçðÝmÂ ØïVõ¦ 
>òðÝ]oòÍm þRÃV ¶«EBo_ k̈òD ¶¤BV> ÃöðV\ 
\VuÅºï̂ WïwÝ mkºþª. kç«Ã¦ºï̂ söÂï©Ãâ¦ª. 
A«âEÂïVª ]â¦ºï̂ kç«B®Âï©Ãâ¦ª.

ÃluE x¿km\Vï x½kç¦Í> T«ìï̂ x¿ç\BVï 
ØïVö_éVÂïáVï \V¤lòÍ>ªì. A«âEÂïVª åV̂ 
z¤Âï©Ãâ¦m. ÖDxçÅ ïVüâ¼«Vs[ ïõï¹_ åḐÂçï 
Î¹ Ø>öÍ>m. 

>ªm ïª¡ïçá WçÅ¼kuÅ ïVéD Îò \ïÝ>Vª 
T«çª© ÃöÄ¹Ý]òÂþÅm Ð̈D åḐÂçï.

¶©¼ÃVm ‘¼Ä ’  ¡Âz kBm 27. ïVüâ¼«V¡Âz 32. 
ïVüâ¼«V¡ÂïVkm þRÃV >[ ØÄVÍ> åV|. ¼ÃV«V¦ ¼kõ½B 
¶kEBD ÖB_ÃVªm. gªV_  ‘¼Ä ’  ¡Âz ¶©Ã½ ¶_é. 
>ªÂz xu¤KD Ø>V¦ìÃuÅ \uØÅVò ¼>ÄÝ]_, 
¶D\Âï¹[ s|>çéÂïVïÝ >[ clç«© ÃðBD çkÝm 
g¥>D |̈©ÃØ>[Ãm, céï k«éVu¤_ ©̈¼ÃVmD º̈zD 
WïµÍ]«V> Î[®. Ö>ªV_>V[  ‘¼Ä ’  \M>ò̂ \V\M>«Vï 
¶ç¦BVáD ïVð©Ãâ¦Vì.

ïV_ï̂>V[ [̈ céïD ª̈  ‘¼Ä ’  ÎòxçÅ >[ åõÃì 
g_Ãìâ¼¦Vs¦D í¤lòÍ>Vì. [̈ ïV_ï̂ Ã]BÂí½B 
ØÃòØk¹ ¶çªÝmD ª̈m! ¶]_ kV¿D ¶çªkòD [̈ 
Ä¼ïV>«ìï̂ Ð̈D ¼Ãòõç\çB ¶ìÝ>©Ã|ÝmD kVÄïD 
Öm. Ö>ªV_>V[ ïVüâ¼«Vs¦D, þRÃV¡Âz s|>çé 
þç¦ÂzD kç«>V[ åV[ cºïÓ¦[ Öò©¼Ã[. ¶>[̧[ 
åV[ [̈ÃBðÝç>Ý Ø>V¦ìÍm, ØkË¼k® Ö¦ºïÓÂzß 
ØÄ[®s|¼k[ ª̈ ¶¿Ý>\Vï í¤lòÍ>Vì  ‘¼Ä ’. 
ïVüâ¼«V¡D ¶>uz Î©AÂØïVõ¦Vì. °ÅÂzçÅB Î[Åç« 
kò¦ ï|ç\BVª g¥>© ÃluEÂz© Å̧z 1956, åkDÃì 
26D ¼>] Ö«¡ Ø\ÂL¼ïV ï¦uïç«l_, 82 ¼ÃV«V¹ï̂ 
Îòkì [̧ Îòk«Vï °¤ÂØïVõ¦̧[, s|>çél[ 
ÃV¦çé xwºþBÃ½. þ«V[\V Ð̈D Ã¦z þRÃVçk ¼åVÂþ© 
ÃBèÝ>m.

1957, Ûªkö 17D ¼>], >áÃ] éV á̧Vâ¼¦V 
ØïV_é©Ãâ¦>][ JéD A«âEBVáìï¹[ x>_ Øku¤ß 

ÄºØïVo þRÃVs_ ]̈Ø«VoÝ>m. ¶[® mkºþ 
J[ÅVõ|ï̂ Ø>V¦ìßEBVï å¦Í>m ØïVö_éV ¥Ý>D. 
mkÂïÝ]_ z¿s_ \òÝmk«Vï¡D, Øéà©½Øª[â¦Vï¡D 
Ö¦DØÃuÅ  ‘¼Ä’ >[ ]Åç\, mèßÄ_, \]OâÃD 
gþBkuÅV_ ïVüâ¼«V¡Âz ¶|Ý> WçéloòÍm 
Ãç¦ïçá kaå¦Ý]ªVì. ¶k«m ]Åç\ ïõ| sBÍ> Äï 
þRÃV T«ìï̂ ¶kç« ö̧BÝm¦[  ‘¼Ä’  ª̈ ¶çwÝ>ªì. 
ï|ç\BVª güm\V m[A®Ý]B¼ÃV]KD, ¶¦ì 
kªºï¹KD \çéï¹KD ÄçáÂïV\_ T«ìïÓÂzÝ 
Ø>D̄â½BÃ½ Ãç¦çB kaå¦Ý]ªVì  ‘¼Ä ’  .

ÄVçk©Ãu¤ ª̈Âz ïkçé Ö_çé. [̈ [̧ªV_ 
kòD ¼>Vwìï̂ [̈ m©ÃVÂþçB |̈ÝmÂ ØïV̂kVìï̂. 
¼>Vâ¦VÂï̂ Ø>V¦ìÍm æ®D ¼ÃV[Å ¶k«m kVÄïºï̂, 
ïáÝ]_ T«ìïÓÂz t_oB[ Ø\ïVkVâ t[ÄV«Ýç>© 
ÃVFßE æuÅD ØïV̂á çkÝ>ª. ¥¼k«Vs_ åç¦ØÃuÅ 
¥Ý>Ý]_, 53 «VbkÝ]ªç« Øk®D 18 ØïVö_éVÂïçáÂ 
ØïVõ| TµÝ]Bm>V[  ‘¼Ä’s[ T«Ýç> þRÃV¡Âz 
Øk¹ßÄtâ¦m. [̧ Ø>V¦ìÍ> gõ|ï¹_ ØkË¼k® 
Wçéï¹_ A«âE©Ãç¦, ÃV½ü¦V ¶«çÄ x¿km\Vï 
s«â½B½Ý>m.

1958 gïüâ \V>Ý]_, A«âE© Ãç¦ >çéåïì 
ÇkVªV¡Âẑ »|òsBm. þRÃV x¿kmD 
ïVüâ¼«Vs[ kÄ\Vªm. k«éVu®ß EÅ©AtÂï ÖÍ>Â 
ØïVö_éV ¥Ý> Øku¤, céþ[ ¶çªÝm åV|ïçá¥D 
sB©̧_ gµÝ]Bm. ç¦D Ö>µ  ‘¼Ä’  ¶âç¦© Ã¦Ým¦[ 
A«âEl[ JçáØBª ïâ|ç« ¿̈]Bm.

1959, ©̧«kö 16_ þRÃVs[ «̧>\«Vï ïVüâ¼«V Ã>s 
°uÅ¡¦[ skÄVBÝ mç«l_ ¼>EBÝ >çék«Vï 
WBtÂï©Ãâ¦Vì ‘¼Ä’. ¼>EB kºþl[ >çék«Vï þRÃV 
ÔÃVF ¼åVâ|ï¹_ ‘¼Ä’  ª̈ çïØB¿Ý]|D ¶á¡Âz 
xÂþBÝmkD ØÃuÅVì. [̧ Ø>Va_mçÅ ¶ç\ßÄ«Vï¡D  
‘¼Ä’  Ã>s kþÝ>Vì. ÖòÍ>VKD  ‘¼Ä’  >[çª Îò ÄV>V«ð 
z½\ïªVï¼k ¶ç¦BVáD ïVâ½ÂØïVõ¦Vì. skÄVB 
íoïÓ¦[ ¼ÄìÍm ïòDA Økâ|kmD, Ø>VauÄVçéï¹_ 
ÃèBVáìïÓ¦[ ¼ÄìÍm Jâç¦ ·\©Ãm\Vï¼k kVµÍ>Vì.  
‘¼Ä’ \u®D ïVüâ¼«V ÖòkòÂztç¦¼B ¥Ý>ÝmÂz 
x[AD [̧A\Vª cÅ¡ï¹_ ¼k®ÃV|ï̂ ÖòÍ>m 
[̈ÅVKD, ÎòkòÂØïVòkì sâ|Â ØïV|Ý>]_çé. 
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¶Ø\öÂï °ïV]ÃÝ]BÝmÂz J[ÅVD céï åV|ï¹[ 
«̧]W]BVï ÎuçÅ \M>ªVïÝ >[ªV_ ¼k«®Âï x½¥D 
ª̈ ‘¼Ä’  ]¦\Vï åḐªVì. 

þRÃV¡Âz °¡ïçðï̂ ÖÅÂz\] ØÄFB «iBV 
kVÂz®] >Í>¼ÃVm, «iB °¡ïçðï̂ þRÃVs_ 
ÖÅºþªV_ ¶m x>o_ ¶Ø\öÂï åï«ºïçá¼B 
z¤çkÂzD ª̈ ç>öB\Vï z«_ ØïV|Ý>Vì. ¶Ø\öÂïV, 
þRÃVs[ *m s]Ý> ØÃVòáV>V« >ç¦>V[ ¶k«m ÖÍ>Â 
ïâ¦uÅ ¼ïVÃÝmÂzÂ ïV«ðD. ¶Ø\öÂïVs[ E.̧.̈[. 
Ø>VçéÂïVâE Îò ¼åìïVðKÂz ¼Äz¼k«Vçk WRBVìÂ 
¶çwÝ>m. ¶Ø\öÂïV Îò ï¿ç>© Ao. ¶>[ 
°ïV]ÃÝ]BÝç> åV[ ¼k«®©¼Ã[ ª̈ ¶Ø\öÂï 
\õè¼é¼B mèßÄéVï© ¼Ãâ½ >Í>Vì ‘¼Ä’.

¼Ä z¼k«V¡Âz x½¡ç« ¿̈>Â ïáÝ]_ ÖÅºþBm 
¶Ø\öÂï cá¡ W®kª\Vª E.n.°.!

céþ[ °¼>V Îò Jçél_ BV¼« Îò \M>[ ·¦©Ãâ| 
ÿ¼w s¿kV[. ¶kçª BVì, º̈þòÍm, >̈uïVï ·â¦Vìï̂ 
ª̈ m̈¡D Ø>öBVm. gªV_ ¶kçªß ·â¦ m©ÃVÂþl[ 
tßÄ Açï, ¶Ø\öÂïVs_ ïE¥D. céï kç«Ã¦Ý]_ ÖÍ> 
{åVl[ ïVé½ Ã¦V> Ö¦¼\ Ö_çé [̈ÅVì  ‘¼Ä’.

‘¼Ä’ s[ ÃBðxD, ¶Ø\öÂï ]̈ì©A© ¼Ãß·D 
E.n.°.¡Âz EªJâ½ª. ¶mkç« ïVüâ¼«Vçk z¤çkÝm 
ÖBºþB E.n.°. >[ x¿ ö̈ßÄçé¥D ‘¼Ä’ s[ ÃÂïD 
]ò©̧Bm. ïVüâ¼«VçkÂ ïVâ½KD ‘¼Ä’  >V[ tï¡D 
gÃÝ>Vªkì ª̈ ÖéÂz yì\VMÂï©Ãâ¦m.

s¿D Ö¦Ø\_éVD sç>¼ÃVé s¿kmD, ¿̈D 
Ö¦Ø\_éVD \çé¼ÃVé ¿̈km\Vï ÖòÍ> ‘¼Ä’, Ä]Ý]â¦D 
z¤Ým ¶¤ÍmD A[ªçïÝ>Vì. Ø>V¦ìÍm æªV¡ÂzD 
¶_ýöBV¡Âz\Vª >[ ÃBðºïçáÝ Ø>V¦ºþªVì. 
ØÄ[Å Ö¦ºï¹_ _̈éVD ¶Ø\öÂïVçk ï|ç\BVïÝ 
>VÂþ© ¼ÃEªVì.

«iBVçk¥D Îò ½̧ ½̧Ý>Vì. ¶Ø\öÂïVkV_ 
ÃV]Âï©Ã|D J[ÅVD céï zâ½ åV|ïÓÂz «iBV 
ØÃVòáV>V« Z]BVï ÃVmïV©A ¶¹Âï ¼kõ½Bm ¶>[ 
>Vì*ïÂ ï¦ç\ ª̈ xwºþªVì. Ø>V¦ìÍm >V[ÄVMBV, 
ïVªV, ïVº¼ïV ¼ÃV[Å g©̧öÂï åV|ïÓÂzD ÃBðD 
ØÄF>Vì.

¶Ø\öÂï °ïV]ÃÝ]BÝ>VKD ¶¦ÂzxçÅ 
ÄìkV]ïV«Ý>VKD g©̧öÂï \Âï̂ ¶k]©Ã|kç> 
¼å«½BVï cðìÍ>Vì. z¤©ÃVï ïVº¼ïVs[ ¶«EB_ ów_ 

¶kç« tï¡D ÃV]Ý>m. \Âï̂ A«âEÂz °>Vkm ØÄF>Vï 
¼kõ|D [̈Å ṏðD ¿̈Í>m.

J[® \V> þRÃV ¶«ÄV_ ¶ºÿïöÂï©Ã¦V> 
ÃBðÝmÂz© Å̧z ‘¼Ä’  \VìßE_ þRÃV ]òḐªVì. s\Vª 
WçéBÝ]_ ¶kç« à̧¦_ ïVüâ¼«V çï zKÂþ 
k«¼kuÅVì. ¶m>V[ Øk¹¥ézÂz ‘¼Ä’ ¼å«½BVï 
Øk¹©Ãâ¦ ïç¦E Wïµ¡. ¶>[̧Åz ‘¼Ä’ çkÂ 
ïVðs_çé. º̈¼ï ¼ÃVªVì ª̈ BVòÂzD Ø>öBs_çé.

¶[¤«¡ Îò ÄÍ]©̧_, ïVüâ¼«Vs[ >Ḑ «V_ 
ïVüâ¼«V, ‘¼Ä’ çk ½«Vüþlüâ ª̈ ·| ØÄV_éV_ 
¶çwÝ>>Vï¡D, ¶m ‘¼Ä’  s[ \ªç> tï¡D 
ïVB©Ã|Ý]B>Vï¡D, ¶m>V[ ‘¼Ä’  þRÃVçk sâ| 
Øk¹¼B ØÄ_éÂ ïV«ðD [̈®D ØÄV_é©Ã|kmõ|.

‘¼Ä’  º̈¼ï? ÃÝ]öÂçïï̂ ¶é¤ª. ¶çªk«m 
ÃVìçk¥D ïVüâ¼«V ÃÂïD ]òḐª. ‘¼Ä’ çk ·â|Â 
ØïV[®sâ¦Vì ïVüâ¼«V [̈Ð\á¡Âz ¼ïVÃD þáḐBm. 
ïVüâ¼«Vs[ Ø\áªD ÄÍ¼>ïÝç> ¼\KD ¶]ï© 
Ã|Ý]Bm. 

¼Ä ïVüâ¼«V ÖòkòÂztç¦¼B ïòÝm ¼k®ÃV|ï̂ 
WésBm cõç\. ¶½©Ãç¦l_ ‘¼Ä’  Îò B>VìÝ>kV]. 
ĉám ĉáÃ½¼B ¼ÃVâ| cç¦Âþ[Å ØÄB_ AB_. 
ïVüâ¼«V Îò «VÛ>Í]ö. ¶«EB_ ì̄k\VïÂ ïVFïçá 
åïìÝmÃkì. BVmD »¼« BVkòD ¼ïCì [̈Ãm ‘¼Ä’ s[ 
céïD. gªV_, þRÃVçk¥D ¶>[ \Âïçá¥D ïV©ÃVuÅ 
¼kõ½B ØÃV®©A ïVüâ¼«V¡Âz. ÖòkòÂztç¦¼B 
x«õï̂ ¶çªÝmÂzD ÖÍ> ¼k®ÃV|ï¼á ¶½©Ãç¦!

cõç\l_ ‘¼Ä’  ¶©¼ÃVm ïVüâ¼«V¡ÂzD, ¶k«m 
>VFÂzD Îò ï½>Ýç> ¿̈] ¶Ð©̧sâ|, >ªm ¶|Ý> 
A«âEÂïVï ïVº¼ïV þáḐ ÖòÍ>Vì. ïVüâ¼«V Ë̈ká¼kV 
xBuEÝmD ‘¼Ä’çk W®Ý> x½Bs_çé. \ÂïÓÂïVª 
Ãèl_ >ªm ÃVç> Ø>V¦ìÍm ÀÓD. ¶>çª Îò¼ÃVmD 
>|ÂïÂ í¦Vm ª̈ ‘¼Ä’  ïVüâ¼«Vs¦D c®]Ø\Va kVºþ 
ÖòÍ>mD ¶>uzÂ ïV«ðD.

‘¼Ä’ º̈¼ï? ª̈Â ¼ïâ¦ BVòÂzD ïVüâ¼«VkV_ 
Øk¹©Ãç¦BVï Ã]_ ØÄV_é x½Bs_çé. ïV«ðD E.n.°.!

‘¼Ä’ çk ¶aÝØ>VaÂïÝ ¼>½ kòD E.n.°.¡Âz m©A 
þç¦Ýms|D ª̈ ïVüâ¼«V ¶ÞEB¼> ïV«ðD. 
sBâåVxÂz ‘¼Ä’  ØÄ[®sâ¦>Vï ïVüâ¼«V ØÄV[ªç> 
åḐ, sBâåVD ïV|ï¹_ ‘¼Ä’ çk E.n.°. ¼>½ ¶çéÍm 
°\VuÅxD ö̈ßÄKD ¶ç¦Í>m. ¶Í>Â ï|©̧_, ‘¼Ä’ çk 
ïVüâ¼«V ·â|Â ØïV[Å>uz >ºï¹¦D g>V«ºï̂ 
Öò©Ã>Vï ØÃVF ØÄF]çB© Ã«©ÃÝ Ø>V¦ºþBm. Öm 
ïVüâ¼«V¡Âz tï¡D ØåòÂï½çB còkVÂï, ¼k® ka 
Ö_éV\_ ¶Â¼¦VÃì 3, 1965�_ ØÃVm \Âï̂ x[Mçél_ 
‘¼Ä’ >ªÂz ¿̈]B ï½>Ýç> ¶k«m ¶Ð\]¥¦[ 
Ãþ«ºï\Vï Øk¹lâ¦Vì ïVüâ¼«V. ï½>Ý]_ ‘¼Ä’  þRÃVçk 
sâ| >V[ Øk¹¼B¤>uïVª ïV«ðÝç>¥D, ïVº¼ïV 
A«âEÂzß ØÄ_kç>¥D z¤©̧â½òÍ>Vì. 

‘¼Ä’  ïVº¼ïV ïV|ï¹_ m©ÃVÂþ¥¦[ ïáÝ]_ 
ÖòÍ>Vì. þRÃV T«ìï̂ \u®D ï®©̧ª ¼ÃV«V¹ïÓ¦[ 
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ïVº¼ïVs[ ÄìkV]ïV« ¶«çÄ ¼k«®ÂzD Ãèl_ 
ÖÅºþlòÍ>Vì. gªV_ ¶kì WçªÝ>m ¼ÃVé, ¶Í> A«âE 
‘¼Ä’ ¡Âz Øku¤çBÝ ¼>½Ý >«s_çé. ïVº¼ïV 
åVâz¤©Aï̂ Ð̈D ç¦öl_ ¿̈]lòÍ>m¼ÃVé, ¶m Îò 
¼>V_sl[ k«éVÅVï x½Í>m.

¶Ø\öÂï E.n.°. ï¿zï̂ ¶kç«Ý ¼>½ ïVº¼ïV 
ïV|ïÓÂẑ AzÍ>¼ÃVm, ‘¼Ä’ >[ Ãâ¦VáÝm¦[ 
ØÄÂ¼ïVü¼éVsBV¡Âz Ö¦D ØÃBìÍ]òÍ>Vì.

‘¼Ä’ ¡Âz *õ|D þRÃV ØÄ_é sò©ÃD Ö_çé. 
ØÃVosB \V¼kVlüâ >çék«Vï ¼\VÞ¼Äs[ ¶çw©̧[ 
¼Ãö_, >[ ¶|Ý> ÖéÂïVª ØÃVosBV¡Âẑ 1966 Ö®] 
kVÂþ_ \V®¼k¦Ý]_ OçwÍ>Vì. ¶kò¦[ 50 ¼Ãì ØïVõ¦ 
ØïVö_éV© Ãç¦¥D AM>© Ãèl_ ~|Ãâ¦m. gªV_ 
¶º¼ï¥D ¶kòÂz ïVº¼ïVçk© ¼ÃVé ¼>V_s¼B 
ïVÝ]òÍ>m.

>âÃØk©Ã óµWçél[ x«õ, ïéVßÄV«© 
Aö>o[ç\ ¼ÃV[Åçk¼B Ök«m ]â¦ºï¹[ 
¼>V_sïÓÂzÂ ïV«ðD. Ö[ØªVò ÃÂïD 
¶kì BVì BVç« >[ ¶«EB_ åõÃìïáVï 
åḐ ÖòÍ>V¼«V, ¶kìï̂ BVòD c>s 
ØÄFBV\_, Ø\áª\VïÂ çïïâ½ ¼k½Âçï© 
ÃVìÝ>mD ¼>V_sÂïVª xÂþB\Vª 
ïV«ðºï¹_ Î[®. ÖÍ> \ª¼k>çª¥¦[ 
güm\V¡D ¼ÄìÍm ‘¼Ä’çk kVâ½ kç>Ý>m. 
¼ÃV]B T«ìï̂ Ö_éV>m \u®D cðs[ç\ 
¼ÃV[Å «̧ßÄçªïÓ¦[ ‘¼Ä’ ïV|ï¹_ 
¶çéÍ>Vì. 

E.n.°. ØÃVosBV¡ÂẑÓD AzÍ>m. 
ØÃoÂü ¼«VâöÂü [̈Ãkì >çéç\l_ 
¼kâç¦BV¦Ý mkºþBm.

1967 ¶Â¼¦VÃì 8... Ø>[ ¶Ø\öÂï ÄöÝ]«Ý]_ {ì 
Öòõ¦ ]ªD. ïVçé 10.30 R¼«V ïðkVçB g® 
ØïVö_éV T«ìïÓ¦[ ‘¼Ä’ ï¦Ím ØÄ_þÅVì. kal_ 
Ø>[Ãâ¦ g| ¼\FÂzD zõ|© ØÃõè[ ¼\_ 
Ãö>VÃ©Ãâ| nDÃm ØÃ¼vVÂïçá© ÃöÄVïÝ >òþÅVì.

åõÃï_ 1.30 � ¶Í>Â zõ|© ØÃõ ØÃVosB 
«VbkÝmÂz ‘¼Ä’ s[ Öò©̧¦Ýç>Â ïVâ½Â ØïV|ÂþÅV̂. 
¶é¤© Aç¦Ým ÃÅÍm kÍ> ØÃVosB «VbkD ·u¤ 
kçáÝm Ä«V\öBVïß ·¦Ý Ø>V¦ºzþÅm. Ã]KÂz 
ØïVö_éVÂïÓD m©ÃVÂþBV_ ·|þ[Åªì.

u̧Ãï_ 3.30 � ïVo_ zõ¦½Ãâ¦ Wçél_, >[çªß 
·u¤ m©ÃVÂþ¥¦[ óµÍ> ØÃVosB «VbkÝ]¦D, 
åV[>V[ ‘¼Ä’. åV[ ÖÅ©Ãç>Â ïVâ½KD, clò¦[ ½̧©Ãm 
cºïÓÂz© ÃBÐ̂á>Vï ÖòÂzD [̈þÅVì.

\Vçé 5.30 � ¶òþoòÍ> éV Nz¼k«V¡Âz T«ìï̂ 
çïÝ>VºïéVï ‘¼Ä’ çk ¶çwÝm kòþ[Åªì. ¶ºþòÂzD 
ÃçwB Ã̂¹Âí¦D Î[¤_ ‘¼Ä’ çïïV_ï̂ ïâ¦©Ãâ¦ 
Wçél_ EçÅ çkÂï©Ãâ½òÂþÅVì.

Ö«¡ 7.00 � ‘¼Ä’ ½̧Ãâ¦Vì ª̈ E.n.°.¡Âz >ïk_ 
ÃÅÂþÅm. ¶¼> Ä\BD ‘¼Ä’ clò¦[ ÖòÂzD¼ÃV¼> ÖÅÍm 

sâ¦>Vï ØÃVFBVª >ïk_ ØÃVosB «VbkÝ>V_ Ã«©Ã© 
Ã|þÅm.

>ªÂz cð¡ kwºï kÍ> Ã̂¹ gEöçBl¦D, ‘Öm 
[̈ª Ö¦D?’  [̈® ‘¼Ä’ ¼ïâþÅVì. ‘Ã̂¹Âí¦D’  ª̈ ¶Í>© 
ØÃõ í¤¦, ‘Ã̂¹Âí¦\V? °[ ÖÝ>çª ¶¿ÂïVï 
ÖòÂþÅm?’  ª̈ kòÝ>©Ã|þÅVì. ÄVs[ s¹ḐKD 
‘¼Ä’s[ Ö>BÝç> ṏè ¶©ØÃõ sBÍm ¼ÃVþÅVì.

¶Â¼¦VÃì 9�¶]ïVçé 6.00 � éV Nz¼k«Vs[ 
Ã̂¹Âí¦ káVïÝ]_ Îò ØÇoïV©¦ì kâ¦\½Ý>Ã½ kÍm 
ÖÅºzþÅm. ¶]oòÍm ÄÂ] kVFÍ> ¼«½¼BV \u®D 
¼ï\«VÂïÓ¦[ àØÃoÂü ¼«VâöÂü Ð̈D E.n.°. cákV¹ 
ÖÅºzþÅVì. 

ïÄºþB ÃßçÄÂ ïVþ>D ¼ÃVé çïïV_ï̂ ïâ¦©Ãâ¦ 
Wçél_, ¶¿Âïç¦Í> gç¦ïÓ¦[ ‘¼Ä’ çk© ÃVìÝ>xD, 

¶kòÂz ¶]ìßE. ¶Ø\öÂïV¡Âz ED\ 
ØÄV©Ãª\Vï ÖòÍ> Îò \VT«ªV ÖÍ>Â 
¼ïVéÝ]_ Öº¼ï åVD ïVõÃm ª̈ ¶kòÂz 
sB©AD ]çï©AD! ½̧Ãâ½ò©Ãm ‘¼Ä’ >V[ ª̈ 
¶Ø\öÂïV¡Âz >ïk_ ÃÅÂþÅm. ‘¼Ä’ s[ 
ç¦öï̂ \u®D cç¦ç\ï̂ çï©ÃuÅ© 
Ã|þ[Åª. >V[ ØïVõ| kÍ> ¼ï\«Vs_ ‘¼Ä’ 

çk Ãé ¼ïVðºï¹_ Açï©Ã¦ºï̂ |̈ÂþÅVì 
àØÃoÂü. çïs¦©Ãâ¦ °· þ¤ümçk© 
¼ÃVéÂ ïVâE >òD ‘¼Ä’ s[ ¶©Açï©Ã¦ºï̂ 
Ö[Åá¡D k«éVu¤[ tßÄºï̂.

ïVçé 10.00 � ‘¼Ä’ çk clò¦[ çkÝmÂ 
ØïVõ|, sÄV«çð å¦Ý]ªV_, ¶m céïD 
x¿Âï ¶kì¼\_ Ãö>VÃÝç>¥D, 
åDÃïÝ>[ç\çB¥D còkVÂþs|D 
[̈Ã>V_, ¶kç« c¦ª½BVïÝ yìÝmïâ½  

s|km>V[ Äö ª̈ E.n.°.s¦D ÖòÍm >ïk_ kòþÅm.

kV¼éþ«Võ¦Vs_ ÖòÍm kÍ> ¶Ý>ïk_ 500, 600 
ª̈Â z¤ßØÄVuï̂ >Vºþ kòþ[Åm. 500 [̈ÅV_ ‘¼Ä’ ...  
600 [̈ÅV_ ØïV_ [̈Ãçk ¶>[ ¶ìÝ>ºï̂.

ïVçé 11.00 � ‘¼Ä’ çkß ·â|Â ØïV_km ª̈ 
x½Øk|Âï© Ã|þÅm. BVì ¶ç>ß ØÄFkm ª̈ ¼ï̂s 
kòþÅm. \ö¼BV ¼Ût [̈ÐD ØÃVosB «Vbk ÄìÛ[ 
¶ÂïVöBÝmÂïVï ÃèB\ìÝ>©Ã|þÅVì.

åõÃï_ 1.00 çïï̂ ïâ¦©Ãâ¦ Wçél_, ‘¼Ä’ çk 
Ã̂¹Â í¦Ý][ \uØÅVò >Ml¦Ý]uz \ö¼BV ¶çwÝmß 
ØÄ_þÅVì. xâ½©¼ÃVâ| clìkVµkç>s¦ W[® ØïVõ¼¦ 
ÄVkm Ë̈ká¼kV ¼\_ [̈ÃVì ‘¼Ä’ . gªV_ \ö¼BV ¶kç« 
Îò ¼ïVçwçB© ¼ÃVéÂ ØïV_éÝ >BV«VþBVì.

>[çª WuïçkÝm ·|\V® ‘¼Ä’ ¼ïâï, ¶ç> 
¶éâEB©Ã|ÝmþÅVì. ¼ïVçw¼B, ·|! À ·|km ‘¼Ä’ çk 
¶_é, Îò ÄV>V«ð \M>çªÝ>V[! Ö>BD þaÂzD 
saï̂ t[ª, céïD Aï¿D \M>[ ØÄV[ª ïç¦E 
kVÄïD Öm>V[!

\è 1.10 � \M> zé s|>çéÂïVïÝ >[ kVµåV̂ 
_̈éVD ¼ÃV«V½B \V\M>çª ¼åVÂþ m©ÃVÂþ ]ÅÂþÅm. 
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g® ¼>Vâ¦VÂï¹_ Î[®, ¶k«m Ö>BÝmÂẑ 
»|òsBm. ÖªD, Ø\Va, ¼>ÄD ª̈ _̈çéï̂ ï¦Ím 
ÃV|Ãâ¦ céþ[ Î¼« T«[ Ö¼>V sç¦ØÃ®þÅV[. 

‘¼Ä’ ÖÅÍ> >ïk_ céïÝç> cKÂþBm.

¶Â¼¦VÃì 18, þRÃV... ÇkVªVs_ k«éV® ïVðV> 
íâ¦D ‘¼Ä’ s[ ¶ÞÄoÂïVï ïVüâ¼«Vs[ >çéç\l_ 
í½lòÍ>m. ¶kìï̂ x[ >çéç\ cç«BVu®þÅVì 
ïVüâ¼«V. k«éVu¤[ \ïÝ>Vª ÃÂïºï¹_ 
Ö¦DØÃu®sâ¦ ‘¼Ä’ åD ïVéÝ][ Î©ÃuÅ >çékì. þRÃV 
\Âï̂ ¶Í> \ïÝ>Vª >çékçª x[\V]öBVïÂ ØïVõ| 
ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D ª̈ ¼kõ|¼ïV̂ s|ÂþÅVì.

ÖÅÍ>¼ÃVm ‘¼Ä’ ¡Âz kBm 40. céïD x¿Âï ‘¼Ä’s[ 
Aïµ Ö[ÐD Ö[ÐD Ã«sBm. céþ[ ¶çªÝm 
Ö>µï¹KD ‘¼Ä’  z¤ÝmÂ ïâ|ç«ï̂ ¿̈>©Ãâ¦ª. céþ[ 
ØÃòD ïsïáVª gÂ¼¦VsBV ÃVü, ÇoBV ØïVÝÄVì 
¼ÃV[Åkìï̂ ‘¼Ä’ z¤Ým ïsç>ï̂ ¿̈]ªì. Ø̧«Þ· 
¶¤Qì wV[¼ÃV_ ÄVìÝ>ì, t̄l_ kÍm¼ÃVª 
x¿ç\BVª \V\M>ì ‘¼Ä’ ̈ ª \z¦D óâ½ªVì.

Wï«zkVs_ A«âE °uÃâ| z¼k«VlÄD [̈ÐD 
ØïV̂çï ØïVõ¦ ÄV[¦M ü¦V ¶«·, gâEçBÂ 
çï©Ãu¤Bm. ¶>[ Øku¤ »ìkéÝ][¼ÃVm Ö¼B·çk© 
¼ÃV[Å ‘¼Ä’ s[ còkD ØïVõ¦ ¶âç¦ïçá ¶çªkòD 
>Vºþ© ½̧Ý]òÍ>ªì.

þRÃV ¶«ÄVºïD ‘¼Ä’ s[ WçªçkÝ Ø>V¦ìÍm 
ÄJïÝ][ QVÃïÝ]_ Ã]B çkÂzD s>\Vï >ªm 
ïâ¦¦ºï̂ \u®D º̄ïVÂï¹_ EÝ]«ºïáVï¡D, 
EçéïáVï¡D, Ã_¼k® còk ¼kçé©ÃV|ïVáï¡D 
Wì\VèÝm ØÃòç\©Ã|Ý]Bm. ÄV[¦V þáV«V Ð̈D åïö_ 
‘¼Ä’ s[ tRLBD Î[®D ĉám. kò¦Í¼>V®D 
t_oB[ ïðÂþ_ ÃBèï̂ Øk¹åV|ï¹oòÍm ÖÍ> 
tRLBÝç>© ÃVì©Ã>uïVï \â|¼\ þRÃV¡Âz kÍm 
ØÄ_þ[Åªì.

þRÃVs_ Ö©¼ÃV>D Îò kwÂïD cõ|. ¶]ïVçéï¹_ 
kz©ÃçÅÂzß ØÄ_KD x[, ¶Ý>çª zwÍç>ïÓD 
ÎòtÝ> z«o_ xwºzþÅ kVÄïD [̈ª Ø>ö¥\V?

gD, º̈ïám x[¼ªVìï̂ 
ïDRMü|ïáVï ÖòÍ>ªì. 

åVºï̂ ‘¼Ä’  çk©¼ÃVé Öò©¼ÃVD!

Story
of 

Tiny 
Frogs

Be Positive Attitude

There once was a bunch of tiny frogs. who arranged a 
running competition. The goal was to reach the top of a very 
high tower . A big crowd had gathered around the tower to 
see the race and cheer on the contestants...

The race began...

Honestly, No one in crowd really believed that the tiny frogs 
would reach the top of the tower.

You heard statements such as:

"Oh, WAY too difficult!! They will NEVER make it to the top."

or:

"Not a chance that they will succeed. The tower is too high!"

The tiny frogs began collapsing. One by one...... Except for 
those who in a fresh tempo were climbing higher and 
higher...

The crowd continued to yell

"It is too difficult!!! No one will make it!"

More tiny frogs got tired and gave up......But ONE continued 
higher and higher and higher... 
This one wouldn't give up!

At the end everyone else had given up climbing the tower. 
Except for the one tiny frog who after a big effort was the 
only one who reached the top!

THEN all of the other tiny frogs naturally wanted to know 
how this one frog managed to do it?

A contestant asked the tiny frog how the one who succeeded 
had found the strength to reach the goal?

It turned out...

That the winner was DEAF!!!! 

  The wisdom of this story is:

Never listen to other people's tendencies to be negative or 
pessimistic...

...cause they take your most wonderful dreams and wishes 
away from you. The ones you have in your heart!

Always think of the power words have.

Because everything you hear and read will affect your 
actions!

Therefore: ALWAYS be...POSITIVE!

And above all: 

Be DEAF when people tell YOU that 
YOU can not fulfil YOUR dreams!
Always think: I can do this!

Positive Attitude is the best Attitude!



¼ïVÃD

ÃwØ\Va
ØÄV_KD
ÃV¦D

¼ïVÃD¼ïVÃD
¶akVª>V?gÂï\

Vª>V
? 

ÃwØ\Vaï̂ åDç\ kaå¦ÝmD guÅ_ 
ØïVõ¦çk [̈Ã]çª ï¦Í> 
Ö>µï¹_ åVD ÃVìÝm kòþ¼ÅVD. 

¼ïVÃD gÂï©̄ìk\Vª>V? ¶_ém 
¶a¡©̄ìk\Vª>V? [̈þ[Å t_oB[ ¦Véì ¼ï̂sÂz 
>tµ ÃwØ\Vaï¹[ mçð¥¦[ ÖÍ> Ö>a_ sç¦ ïVð 
¼ÃVþ[¼ÅVD.

k«éV®ï̂ còkVªmD, ¼Ã««·ï̂ 
ÄVFÍ>mD, Ã_¼k® ÄJïºï̂ ¶aÍ>mD, 
z|DÃºï̂ E>¤ E[ª [̧ª\VªmD �  >M \M> 
¼ïVÃºï¹ªV_ [̈þ[Åªì ØÃöBkìï̂, 
¶¤sBéVáìï̂, k«éVuÅVáìï̂.

¶©Ã½ØBM_ ¼ïVÃD ¶akVªm [̈® åVD ïò]Â 
ØïV̂áéV\V? ¼ïVÃÝç> çïBV̂km ©̈Ã½? 
¼ïVÃÝ]uïVª ïV«ðºï̂ [̈ª? [̈Ã]çª 
gl«ÂïðÂïVª AÝ>ïºï̂ ¶é·þ[Åª.

gªV_, å\m x[¼ªVìï̂ ¼ïVÃD ĉá 
Ö¦Ý]_>V[  zðD ÖòÂzD � [̈þ[ÅVìï̂.

\çªsçB ]ªxD ¶½Âþ[ÅV[ z½ïV«Â ïðk[. 
ko >Vºï x½BV\_ Å̧Í> Tâ½uz ¼ÃVþ[ÅV̂ \çªs. 
c¦[̧ÅÍ>kìï̂, ØÃu¼ÅVìï̂ ¶kÓÂz g®>_ 
ØÄV_o, *õ|D ïðk[ Tâ|Âz ¶Ð©̧¦ 
xBuEÂþ[Åªì. ¶©¼ÃVm ¶kçá ÄVÍ>©Ã|Ý> � ÃéòD 
ØÄV_km ¼ïVÃD ĉá Ö¦Ý]_>V[ zðxD ÖòÂzD. 
c[çª ¶½Âþ[ÅV[, gªV_ ÃVì... cªÂz ¶k[ 
kVºþÝ >òkØ>_éVD sçé¥BìÍ> ØÃVòâï̂. c[çª 
\ïV«Vè \V]ö ÃVÝmÂþÅV[ [̈® ÃékV® ¼ÃE ¼ïVÃÝç> 
WBVB©Ã|Ýmkç> åVD ¼ïâ½òÂþ[¼ÅVD. åVxD 
Îò¼kçá WBVB©Ã|Ý] ÖòÂïéVD.

åDxç¦B x[¼ªVìï̂ tï EÅÍ> ¶¤kV¹ï̂. 
¼ïVÃD ĉá Ö¦Ý]_>V[ zðD ÖòÂzD [̈® ØÄV[ª 
çï¼BV|, gÝ]«ÂïV«ÐÂz AÝ] \â| [̈®D 
ØÄV_o çkÝ>Vìï̂. 

¶kìïÓÂzÝ Ø>ö¥D. ¼ïVÃD >[M¼é å_émD 
¶_é, Øïâ¦mD ¶_é. gÂï©̄ìk\VªmD ¶_é, ¶a¡© 
ì̄k\VªmD ¶_é.

¶©Ã½ØB[ÅV_, ¼ïVÃD Ë̈kV® Øk¹©Ã|Ý>© 
Ã|þ[Åm [̈Ã]çª ØÃV®Ým>V[ ¶m gÂï\Vª>V? 
¶_ém ¶akVªV>V? [̈® yì\VMÂï x½¥D. 
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åD >tµ ÃwØ\Va å\Âz ØÄV_kØ>_éVD ¼ïVÃD 
gÝ]«\Vï \V¤ªV_ ¶m ¶a¡. ¼ïVÃD 
¶ÂïçÅBVï \V¤ªV_ ¶m gÂïD, ¶ºz zðD 
ÖòÂzD. 

åVD ṏbkm ¼ÃV_, gçÄ©Ã|km¼ÃV_ ØÄB_ï̂ 
å¦Âïs_çé [̈ÅV_, åDx¦[ cÅ¡ ØïV̂Ãkìï̂ 
ØÄB_Ã¦s_çéØBM_ å\Âz ¼ïVÃD kòþ[Åm.

c>V«ð\Vï, ·Ý>D å\Âz© «̧>VªD. å\m Tâç¦¥D, 
Tâç¦ß ·u¤¥̂á Ö¦ºïçá¥D åVD ©̈¼ÃVmD ·Ý>\Vï 
çkÝmÂØïV̂á sòDAþ[¼ÅVD. ¶>uïVï xBuEÂ 
þ[¼ÅVD. gªV_ å\m Ø>òs_ kE©Ãkìï̂ z©çÃïçá 
#Âþ TE s|þ[Åªì. z©çÃÝ Ø>Vâ½l_ ¼ÃV|k]_çé. 
åV¥D, Ø>ò séºzïÓD z©çÃïçá ï¼áÃ«D 
Ãõbþ[Åm. ¼åVF Ã«¡k>uïVª ÄVÝ]Bºï̂ 
°uÃ|þ[Åm. Öm, cºï̂ ṏð¼kVâ¦Ý]uz 
]̈ì\çÅBVªm. Àºï̂ sòDÃV>m. ¼ïVÃD cºïÓÂẑ 
còkVþ[Åm. 

Ö©¼ÃVm ¶Í> ¼ïVÃD ©̈Ã½ >[çª Øk¹©Ã|Ý>© 
¼ÃVþ[Åm. W>Vª\Vï EÍ]Âþ[Sìï̂. cºï̂ Jçál_ 
Îò ØÃV¤. [̈ªß ØÄFB... \ÂïÓÂz ¼ÃVm\Vª 
sa©Aðì¡ Ö_çé. Ã½Ý> ª̈Âz Îò ÄJï© ØÃV®©A 
ÖòÂþ[Åm � ª̈ cºïÓÂz ¼>V[®þÅm. ÖÍ> 
ṏðºï̂ còkVþ sâ¦V¼é cºï̂ ¼ïVÃD, WBVB\Vª 
ÖÍ> ¼ïVÃD gÂï©̄ìk\Vª>Vï k½kD ØÃÅ g«ḐÂzD.

¼ïVÃD cºïÓÂẑ °uÃ|Ý]B Øk©ÃD >èk>uẑ 
gÂï©̄ìk\Vª>Vï °>Vkm ØÄFB ¼kõ|D [̈® WßÄBD 
cºïÓÂẑ ¼>V[®D. Î[®, Ø>V¦ìAç¦B ¶«· 
¶KkéïÝ]_ \Ð ØïV|ÂïéVD. ¶_ém T|T¦Vïß ØÄ[® 
¶ºẑákìï¹¦D ¼ÃE, g¼éVÄçª ¼ïâ| ÖçðÍm 
x½Øk|Ým, Ø>òsçª ·Ý>\Vï çkÝ]¦ xBuEÂïéVD. 
¶_ém zçÅÍ>ÃâÄD z©çÃïçá z©çÃÝ Ø>Vâ½l_ 
¼ÃV¦¡D [̈® >ïk_ ÃéçïçB çkÂïéVD.

Ößówo_ cºï̂ ¼ïVÃÝç> Øå¤©Ã|Ý] 
gÂï\Vª>VÂþ¥̂Cìï̂. cºï̂ ØÄB_ÃVâç¦ cu® 
ïkM©Ãkìï̂ cºïçá zðkVá[ [̈Ãì. 

¶ç>Ý>V[ å\m x[¼ªVìï̂ ¼ïVÃD ĉá 
Ö¦Ý]_>V[ zðtòÂzD [̈ÅVìï̂. 

¼ïVÃD ¶ÂïçÅBVªV_...

¼>. çÄéâ ¼\VM
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¼ïVÃD gÝ]«\VªV_...

ïVçél_ ¼kçéÂz ØÄ[Å Àºï̂ ï½ª\Vï cçwÝm 
sâ| \Vçél_ Tâ|Âz kòþ[Sìï̂. kòDkal_ 
åõÃìï̂, Ø>öÍ>kìï̂ Eéç«© ÃVìÂþ[Sìï̂. ¶]_ 
Îòkì cºï¹¦D [̈ª©ÃV, c[ \çªs ïVçél_ 
BV«V¼¦V çÃÂþ_ ¼ÃVªV¼á? [̈þÅVì. Ö_çé¼B, ¶©Ã½ 
¼ÃVï\Vâ¦V¼á?! [̈þSìï̂ Àºï̂. ¶©Ã åV[ ÃVìÝ>m 
ØÃVFBV? [̈þÅVì ¶kì.

åç¦l_ ¼kïD kòþ[Åm. ØåÞ· ¶ç¦Âþ[Åm. 
Tâ|Âẑ Oçwþ[Sìï̂. kVòºï̂ [̈þÅV̂ \çªs. 
çïloòÍ>ç> #ÂþØB¤Ímsâ|, °[ >̈uïVï [̈®í¦ 
¼ïâïV\_, \çªsl[ x½çB© ½̧Ým Ö¿Ým 
¶½Âþ[Sìï̂. ¶k̂ ï>®þ[ÅV̂. BVìí¦ À çÃÂþ_ 
¼ÃV¼ª?! [̈® ¼ïâ|, ¼\KD cç>Âþ[Sìï̂. ¸̂çáï̂ 
¶D\V ¶½kVºzkç>© ÃVìÝm ï>®þ[ÅVìï̂. ¼kï\Vï 
Tâç¦sâ| Øk¹¼B¤ sâÏìï̂. \çªs ¸̂çïçá 
¶çwÝmÂ ØïVõ| Å̧Í> Tâ½uz ¶k̂ ¼ÃVFs|þ[ÅV̂.

\þµßEBVï ïaÍ]¦ ¼kõ½B åVâï̂ ØïVù«\Vþ 
¼ÃVþ[Åm. ¶|Ý> åV̂ Ö[ØªVò åõÃì cºïçá© 
ÃVìÝm, ¼¦F, c[ ¸̂çáÂz ©̈Ã½ ÖòÂz? ª̈Â 
¼ïâþ[ÅVì. [̈ ¸̂çáÂz [̈ª? ¶k[ å[ÅVïÝ >V¼ª 
ÖòÂþ[ÅV[ � [̈þ[Sìï̂. °[, c[ \çªs 
ØÄV_és_çéBV? ¼åu® c[ ¸̂çáÂz yÏØ«ª Økâ| 
kÍ>m. ¶k̂ ÄÝ>D¼ÃVâ| ï>¤ªV̂. kBo_ ¼kçé 
ØÄÞEâ| ÖòÍ> åV[ {½kÍm ¶kçá¥D çÃBçª¥D 
åD\ \VöB©Ã¼ªV¦ çÃÂþ_ güÃÝ]öÂz ¶Ð©̧ 
çkß¼Ä[ � [̈® í¤sâ| ØÄ_þ[ÅVì.

>çé¼\_ Ö½ s¿Í>m ¼ÃV_ ÖòÂþ[Åm. ¼ïVÃD 
ïõçð ¶ç¦Ýmsâ¦¼> [̈® ¼k>çª©Ã|þ[Sìï̂.

Öç>Ý>V[ åDxç¦B x[¼ªVìï̂ gÝ]«ÂïV«ÐÂz 
AÝ] \â| [̈þÅVìï̂.

Îò Wt¦D JçáÂz ¼kçéÂ ØïV|Ým, \çªsl¦D 
[̈ª å¦Í>m [̈® ¼ïâ½òÍ>V_ ÖËká¡ ï¼áVÃ«D 
å¦Í]òÂïVm. 

gï¼k, ¼ïVÃD gÝ]«\VkmD, gÂï\VkmD 
åDxç¦B çïl_>V[ ĉám. 

¼ïVÃD gÝ]«\Vkm 
>̈ªV_...?

å\m ÖBéVç\ ¼ïVÃ 
cðìsçª gÝ]«\Vï \Vu®D ÄÂ] 
ØïVõ¦m. åVD Ã_¼k® ïâ¦ºï¹_ 
ÖBéV>kìïáVï cðìþ[¼ÅVD. 
¶Ý¼>V| å\m ÖBéVç\Âz Å̧ì 
ïV«ðD [̈® ïòmþ[¼ÅVD. ØÄVÝm 
Äõç¦ïÓD, Ãé ¶½>½ïÓD, 
ØïVçéïÓD í¦ ÖBéVç\l[ Øk¹©ÃV¼¦. 

c>V«ð\Vï, \Vðk[ gEöBç« íìç\BVª 
g¥>Ý>V_ >VÂþªV[. ÖkìïØá_éVD \VðkªV? [̈® 
å\ÂzÝ ¼>V[®þ[Åm. ÄDÃkÝç> ¶é·þ[Å¼ÃVm Eé 
cõç\ï̂ Øk¹ßÄÝmÂz kòþ[Åª. \Vðk[ ïðÂz© 
ÃV¦Ý]_ tï¡D ·\Vì. gEöBì ¶kçª ]ªxD ]â|þÅVì. 
\VðkÐD Ã½Ý]¦ xBKþ[ÅV[. x½Bs_çé. ¶kªm 
ÖBéVç\ gÝ]«\Vï \V®þ[Åm. >ªm Ã̂¹ kVµçk 
ÖwÍ]|D Wçéç\ còkVþ[Åm. 

ï_s, Ø>Va_, WÅD, ÃðD, ÄV] � ¼ÃV[Å ïV«èï̂ 
Îòkö¦D >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\çB còkVÂþ¦ ïV«ð\Vï 
¶ç\BéVD.

z|DÃÝ]_ \çªsçB, 
zwÍç>ïçá ¼ïVÃÝ]ªV_ 
¶½©Ãkìï̂ Ãéì >Vµ¡ 
\ª©ÃV[ç\lªV_ ÃV]Âï© 
Ãâ¦kìï̂ [̈þ[Åm gF¡ï̂.

]ò\ð Tâ|Âz 
z|DÃÝm¦[ ¼ÃVþ[Sìï̂. 
cºï̂ \çªsl[ ¶ÂïV, 
>ºçï Tâ|ÂïV«ìï̂ Å̧ö¦D 
tï¡D ÖB_ÃVï ¼ÃE EöÂþ[ÅVìï̂. Àºï̂ Îmºz 
þ[Sìï̂. ÎmÂï©Ãâ¦>Vï ïòmþ[Sìï̂. >MÝms¦© 
Ãâ¦>Vï¼k WçªÂþ[Sìï̂. \çªs¥D ¶Í>Â íâ¦Ý]_ 
cºïçáÂ ïõ|ØïV̂ás_çé ª̈ cºïÓÂzÝ 
¼>V[®þ[Åm. ¼ïVÃD ØïV©Ã¹Âþ[Åm. ]ò\ðD 
x½k>uz x[¼Ã \çªsçB¥D ¸̂çáïçá¥D 
¶çwÝmÂ ØïVõ| Tâ|Âz© ¼ÃVF s|þ[Sìï̂. 

ÖBéVç\

>Vµ¡ \ª©ÃV[ç\

1

2

[̈ 
çïl_
[̈ 

kVµÂçï

Å̧©AD 

ÖÅ©AD

ÖçÅk[ 

çïl_!
gªV_

kVµÂçï

[̈ 

çïl_...!
D̈. ÄÞÛF
7�D kz©A
¶wïVªÍ>_



åḐÂçïl[ç\ Ãé 
>òðºï¹_ ¼ÃVï cðìçk 
åDt_ #õ½ gÝ]«\Vï 
Øk¹©Ã|þ[Åm. ØÃuÅ ¸̂çïçá 
åDAþ[¼ÅV\V? c¦[ Å̧Í>kìïçá åDAþ[¼ÅV\V? 
\çªsçB åDAþ[¼ÅV\V? °[ åDç\¼B åVD 
åDAþ[¼ÅV\V?

åḐÂçïl[ç\ ÄÍ¼>ïºïÓÂz ka kzÂþ[Åm. 
ÄÍ¼>ïºï̂ Ãé >òðºï¹_ åDt_ ÖBéVç\çB 
còkVÂzþ[Åm. ÖBéVç\ ¼ïVÃ cðìkVï, gÝ]«\Vï 
\V®þ[Åm.

¸̂çáï̂ ØÃu¼ÅVìïçá åDÃ \®Âþ[Åªì. ¶>[ 
Øk¹©ÃV| gÝ]«D. ØÃu¼ÅVç« \ï[ ØïV[ÅV[ [̈þ[Å 
ØÄF]ï̂ ¶]ï\Vþ kòþ[Åm. ¶©ÃV, ¶D\V å\Âz 
å_ém>V[ ØÄFkVìï̂ [̈þ[Å åḐÂçï ïVðV\_ 
¼ÃVzD¼ÃVm, ¼ïVÃD gÝ]«\Vï Øk¹©Ã|þ[Åm. 

¶kÄ«\Vª céïD åD céïD. 
_̈éVD c¦¼ª å¦Í]¦ ¼kõ|D. 
Ö«õ| Wt¦Ý]_ cð¡ Ø«½BVï 
¼kõ|D. Îò \è ¼å«Ý]_ 1000 
þ¼éV *â¦ì Ø>Vçéçk ï¦Í]¦ ¼kõ|D. ¼kïD... ¼kïD...!

¼kïD Ãé >òðºï¹_ s¼kïÝç>Â ØïV[® 
s|þ[Åm. t[ÄV«D ¼ÃVé Ø>Vâ¦¡¦[ ­VÂ ¶½Âï 
g«ḐÝm s|þ[¼ÅVD. °[? >̈uz? ¼ÃV[Å ¼ï̂sïçá 
¼ïâ|© ÃVìÝm sç¦ ¼>½¦ å\Âz ¼å«t_çé, 
ÃÂzkt_çé, °[ ÃwÂï¼\ Ö_çé.

¼ïVÃ©Ã¦çkÂzD Wïµ¡ï¹[ ¼ÃVm Îò Wt¦D W[® 
W>Vª\Vï EÍ]Ý]òÍ>V_ ¼ïVÃD gÝ]«\Vï WßÄB\Vï 
\V¤lòÂïVm, gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_ÃV|ïÓÂz ka 
kzÝ]òÂzD. ¶ç>Ý>V[ ¼ïVÃD ïõçð \çÅÝmsâ¦m 
[̈þ[Åªì. 

¼ïVÃD gÝ]«\Vï \V®k>uz 
åDt_ ĉá >kÅVª ṏðºïÓD 
ïV«ð\Vï ¶ç\Ím s|þ[Åm. ¶]_ 
Î[®, ¼ïVÃ©Ãâ¦V_>V[, ïÝ] 
¼ÃEªV_>V[, ]â½ªV_>V[, ¶½Ým 
cç>Ý>V_>V[ ÄV]Âï x½¥D [̈þ[Å 
ṏðD åDt_ ÃéòÂzD ĉám. 

åVD ïÝ] ¼ÃEªV_ >V[ ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«òÂz åD*m 

åḐÂçïl[ç\

EÍ>çª ØÄFBVç\

>kÅVª ṏðD

3

4

5

1
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\öBVç>lòÂzD ª̈ åDAþ[¼ÅVD. \çªsçB 
¶½Ý>V_>V[ ¶k̂ ¶¦ÂïÎ|Âï\Vï Öò©ÃV̂ ª̈ 
WçªÂþ[¼ÅVD. ¸̂çáïçá cç>Ý>V_>V[ å[ÅVï 
káìkVìï̂ ª̈Ý >©ÃVª ṏðD ØïVõ|̂¼áVD. 

gï Ø\VÝ>Ý]_ gÝ]«©Ã|D¼ÃVm >V[ \]©A 
còkVþ[Åm ª̈ åDAþ[¼ÅVD.

åDxç¦B ÖBéVç\¥D, >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\¥D, 
åḐÂçïl[ç\¥D, EÍ>çª ØÄF]¦Vç\¥D, >kÅVª 
ṏðºïÓD \VÅD¼ÃVm å\m ¼ïVÃD gÝ]«\Vï 
Øk¹©Ã¦V\_ gÂï©̄ìk\Vª>Vï Øk¹©Ã|D. 

¼ïVÃD 
gÂï©̄ìk\Vkm

©̈¼ÃVm?

Ã«Í> \ªD kVw çkÂzD. Ã«Í> 
\ª]uzÝ >V[ \[MÂïÝ Ø>ö¥D. 
\M>ìï̂ >k®kVìï̂ ª̈Ý 
Ø>ö¥D. ØÃV®Ý>Vì t̄ ĝkVì � 
ª̈ Ã«Í> Ö>BÝ]uz© Aö¥D.

kBo_ >õ§ì ïâ½sâ|, 
c«tâ| sâ|, Tâ|Âz© ¼ÃVF 
s|þ[¼ÅVD. ØÄF] kòþ[Åm å\m kB_ k«©çÃ© ÃÂïÝm 
kB_ïV«ì Økâ½ sâ¦Vì [̈®. ¼ïVÃD ØåÞ·Âẑ ïªéVF 
còØk|Âþ[Åm.

Ö«õ| s>\Vï ÖÍ> ¼ïVÃD cò\V¤¦ x½¥D. 
gÝ]«\Vï ¶_ém gÂï©̄ìk\Vª>Vï. cðìsçª 
c>s¤sâ| ¼kï\Vï kBKÂz© ¼ÃVþ[¼ÅVD.åVD kBo_ 
ïâ½B >õ§ì Ö[ØªVò kBKÂz ÃVFÍ¼>V½ ØÄ[® 
ØïVõ½òÂþ[Åm. ÃÂïÝm kB_ïV«ì k«©̧_ câïVìÍm 
ÖòÂþ[ÅVì.

¼ïVÃ©Ã¦ WçªÝ> Àºï̂ AÝ]Âz ¼kçé ØïV|Âï 
WçªÂþ[Sìï̂. ÃÂïÝm kB_ïV«ç« ¼åVÂþ ¼kï\Vï 
å¦Âþ[Sìï̂. ¶kì cºïçá© ÃVìÝ>¡¦[ ‘kVºï’  
[̈þ[ÅVì. ‘°[ Ö©Ã½ß ØÄFyìï̂?’ ̈ ªÂ ¼ïâþ[Sìï̂. 

¶kì íéVï ‘ ª̈m kBKÂz >õ§ì ÃVFÍ>¡¦[, 
k«©çÃ ÄöØÄFm cºï̂ kBoKD >õ§ì ïâ½ 
s|þ[¼Å[’  [̈þ[ÅVì.

‘Ö_é, åV[ Ö©¼ÃVm >V[ c«D ¼ÃVâ|sâ| Tâ|Âz© 
¼ÃV¼ª[’  [̈þ[Sìï̂. ‘n¼BV, ª̈ÂzÝ Ø>öBVm. 

¼ïVÃD ¶ÂïçÅBVï Øk¹©Ã|D¼ÃVm >V[ 
gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_ÃV|ï̂ åç¦ØÃ®D. ¼ïVÃÝç> 
¶ÂïçÅBVï Øk¹©Ã|Ý]¦ ¼kõ|Ø\M_...

Ã«Í> \ª©ÃV[ç\1



1

À ç̈> WçªÂþÅV¼BV ¶mkVï gþÅVF. c[çª koç\ cç¦Bk[ [̈® WçªÝ>V_ 
koç\ Ãç¦Ý>k[ gkVF � s¼kïVªÍ>ì

ªï¡Éçé 2017130

Ø>öBV\_ å¦Ímsâ¦m. åV[ c«D kVºþ >Ím 
s|þ[¼Å[. °[ åV¼ª ¼ÃVâ| s|þ[¼Å[’  [̈þ[ÅVì 
ÃÂïÝm kB_ïV«ì.

¶ç\]BVª ÖÍ> cç«BV¦_ ¼ïVÃÝç> gÝ]«\Vï 
\VuÅs_çé. \VÅVï, ¼ïVÃÝç> gÂï©̄ìk\Vª 
ØÄB_ÃVâ½uz ¶çwÝmß ØÄ[®̂ám. Öòkö[ åâAD 
Ö[ÐD gw\Vþ¥̂ám. 

gÅ© ¼ÃV|km �  Îò 
ïçé. ¼ïVÃD kòD¼ÃVm 
å\m x½çk ¶_ém 
ØÄB_ÃVâç¦ ØïVÞÄD gÅ© 
¼ÃV|km EÅ©ÃVªm. 

ïçáÝm Tâ½uz kòþ[¼ÅVD. 10 kBm \ï[ ¶¿m 
ØïVõ½òÂþ[ÅV[. \çªs¥D ïõï¹_ Àì \_ï 
Wuþ[ÅV̂. ‘ [̈ª gß·? ª̈ ¼ïâþ[Sìï̂. ‘¶k[ kz©A 
gEöBì ¶kçª xmþ_ ü¼ïéV_ ¶½ßEòÂïVò, Ø«VDÃ 
Tºþ©¼ÃVF ÖòÂz’  � [̈þ[ÅVì \çªs.

ÖBuçïBVï °uÃ|D cðì¡ ¼ïVÃD. Ö©¼ÃVm 
¼ïVÃÝ]uzD ØÄB_ÃVâ½uzD Öç¦¼BBVª ¼å«Ý]_ åVD 
|̈ÂzD x½¡>V[ ¶Í>ß ØÄB_ÃVâç¦ gÂï© 
ì̄k\Vª>Vï¼kV ¶_ém ¶a¡©̄ìk\Vª>Vï¼kV 

\Vu®D k_éç\ ØïVõ¦m.

\ï[ ¶¿þÅV[, \çªs ¶¿þÅV̂, Àºï̂ ¶ç\] 
ïVÂï x½Øk|Âþ[Sìï̂. >õ§ì z½Âþ[Sìï̂, 
z¹Âþ[Sìï̂. Ï z½ÝmÂ ØïVõ¼¦ \ïçª \½l_ câïV« 
çkÝm xmþ_ ṏØðF ¼ÃVâ|Â ØïVõ¼¦ °[ ¶½Ý>Vì 
ª̈Â ¼ïâþ[Sìï̂. ‘åV[ Î[®¼\ ØÄFBé ¶©ÃV. 
¶kò>V[ ¶½ßÄVò’  [̈þ[ÅV[ \ï[. ‘À m̈¡D ØÄFBV\ 
¶kò °[ c[çª ¶½ÂïbD’  [̈® ¼ïâþ[Sìï̂. 
‘kVÝ]BVç« ¼ÃVF ¼ïâï m©̧_é, ¸̂çáÂþâ¦ ¼ï̂s 
¼ïâþÅVò’  [̈® \çªs z\®þÅVì.

‘Äö, ¼ÃVF Ã½. åVçáÂz ¶©ÃV üíKÂz kòþ¼Å[’  
[̈Å \ïÐÂz g®>_ í¤sâ| ¼k® ¼kçéïçá 
ïkMÂïß ØÄ[® s|þ[Sìï̂.

¶|Ý> åV̂ >çéç\BVEöBö¦D ØÄ[® å¦Í>ç> 
í®þ[Sìï̂. cºï̂ kòÝ>Ýç> ÃþìÍm ØïV̂þ[Sìï̂. 
Ã̂¹Â zwÍç>ïçá ¶½©Ãm Äâ¦©Ã½ zuÅD [̈Ã]çª 
c®]BVï, sáÂï\Vï |̈Ýmß ØÄV_þ[Sìï̂. ‘Àºï 
¼ÃVºï ÄVì. åV[ gEöBç« í©̧â| ¶¤¡®Ýmþ¼Å[’  ª̈ 
>çéç\BVEöBì íÅ Àºï̂ sç¦ ØÃ®þ[Sìï̂.

¶|Ý> åV̂ cºïçá kal_ ÄÍ]ÂzD ¶Í> gEöBì 
å¦Í> >k®Âz kòÝ>D Ø>ösÝ>¡¦[ cºï̂ \ïçª© 
Ãu¤ ØÃòç\©Ã¦¡D ¼Ã·þ[ÅVì. Àºï̂ å_é åõÃì 
ïáVþ[Sìï̂.

ØÃV®ç\ ï¦oÐD ØÃöm!

ØÃV®ç\

g«Ýy« gFÍ>¤>_
2

2
Ã_KÂz© Ã_, ïõbÂz ïõ �  [̈® ÖÍ> 

céïD ÖBºþªV_ ¶a¡ï̂ \â|¼\ ÄVÝ]B\VzD. ÖÍ> 
t̄ \ïÝmk\Vªm.

Øåu¤Âïõ ]Å©̧ÐD zuÅD zuÅ¼\ � [̈þ[Å 
ØåÞ·®]¥¦[ ÖòÍ>VKD ÄDÃkºï¹[ Ø>Vz©¼Ã zuÅD 
[̈Ãç> AöÍm ØïVõ| \[MÂï ÃwþÂ ØïV̂kmD 
\ïÝ>Vªm.

\[MÂï ¼kõ|Ø\M_, ¼ïVÃÝç> gÂï© 
ì̄k\Vª>Vï \Vu¤¦ ¼kõ|Ø\M_, g«Ýy« gFÍ>¤B 
ÃwþÂ ØïV̂á ¼kõ|D. 

°[ ÖËkVÅ å¦Í>m? BV«V_ å¦Í>m? ¼ÃV[Å 
¼ï̂sïÓÂz sç¦ ïVð xBKD¼ÃVm ¼ïVÃD 
¶ìÝ>\Vª>Vï Øk¹©Ã|D.

¼\¼é íÅ©Ãâ¦ s­Bºïçá åVD íìÍm ÃVìÝ¼>V 
Ø\[ÅV_ ¼ïVÃD [̈Ãm ¶wïVª {ì cðì¡ [̈Ãm 
å\Âz© Aö¥D. \M>¼ªV, tòï¼\V ¼ïVÃD kòD. 
¼ïVÃ©Ãâ¦V_ >V[ \M>[. ¼ïVÃ©Ãâ¦V_>V[ tòïD.

¶¼> ¼å«Ý]_ ‘¼ïVÃD’  Ë̈kV® Øk¹©Ã|þ[Åm 
[̈Ã]çª ØÃV®Ým, åVD TµkmD, kVµkmD, káìkmD 
yì\VMÂï©Ã|þ[Åm.

¼ïVÃD ¶ÂïçÅBVª>Vï Øk¹©Ã¦â|D

¼ïVÃD gÂï©̄ìk\Vª ØÄB_ÃVâ½uz sÝ]¦â|D

­VoM
8�D kz©A
ØïVáÂz½

¼ïVÃD gÝ]«\Vï cò\V¤ªV_
káìßE >ç¦Ã|D, cÅ¡ï̂ E>®D,

\M>D ¶a¥D.

¼ïVÃÂïV«ÐÂz AÝ] \â|
¼ïVÃD ĉá Ö¦Ý]_ zðD ÖòÂzD



Ms. Rajeshwari
B.Sc Nursing

Ms. Jhansi
General Nursing

Ms. Anishma 
B.Sc Nursing

Ms.  Vaithegi 
B.Sc Nursing

Ms. Ashika
Agriculture / B.Sc Nursing

Ms. Rajalakshmi
B.A. English

Ms. Sarmila
B.Com.

Ms. Shalini 
B.Sc. Maths

Ms. Pauline Sheeja 
B.Sc. Maths

Ms. Kowsalya  
B.Sc. Chemistry

Ms. Sujintha 
B.Com.

Ms. Rebecca
B.Sc. Zoology

Ms. Suriya
B.Com

Ms. Jhansi Rani    
M.Sc. Physics

M  E  D  I  C  A  L

A R T S    A N D    S C I E N C E 

Ms. Anisha  
Diploma Nursing

Ms. Pugazenthi 
Diploma Nursing

Ms. Durga 
Diploma Nursing

Ms. V. Indhu Mathi
B.Ed.,

Ms. Apporva
B.E. Civil

Ms. Elamaran  
B.E. Mechanical
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